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MAGHMA : MATEIPIKH TEXNH I
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 9 (EPTAZTHPIO)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H 618aokalia tou pabrpatog arnookorei oto va Petadmoel otoug ortoudaotes/Tpleg 11§ arnapaitnes

yvwoelg kat de§lotnteg, wote autoi va eivat oe B¢on va :

ETTIOITIOTIKNG EITIXEIPNONG,

eTto1palouv Baoikeég MapaoKeUEg,

epappofovial oty enayysApartiky koudiva,

o000 00 00000 CcCdCc O

napaokeuafouv edéopata Kat ta rmapouotafouy,

TNPOUV TOUG KAVOVEG UYIEVIS KAl AO@AAELAg OtV arofr|Keuon T®V XP1|OTHOITOI0UHEVAV ITIPAOTOV
UAav kat otn Slatr)pnon Kat 61a6eon 1OV MAapAcKEUACUATOV.

MPOETONAdoUV T1G TTPWTES UAEG KataAAnlda yia v Kabe mapaoKeuyr),

MAPAoKeUAJoUV OAEG TIG KATNYOPIeEg TIAPAOKEUMV HE OAOUG TOUG TPOITOUG Kat 1§ peboddoug mou

poodlopifouv toug TPOTIoUg opyaveong Kat ta £idn tou e§orAtopou g Koudivag pag

XPIOTHOITO10UV € AITOTEAEOPATIKOTTA KAl ao@AdAeia tov e§omAlopo g Koudivag,
yvepiouv ) ouvBeor), ta Ipoodvia KAl Ta KABrKovia T0U IIpoo®ITKOU g Koudivag,
yVepilouv ) Xprjon 1oV BaciKeV IIPOTEOV UAGMV ITOU XPNOoIToouvidl oty Koudiva,
xelpifovral pe eukodia v opoloyia g kKoudivag,

yvopifouv 1oUg BaoiKoug TPOITOUG PayelPEPATog TV ITAPACKEUMY,

apouotadouv OAEG TIS KATNYOPieEg TAPACKEU®MV A0 T@V KAVOV®V NG Yaotpovopiag,
81aKOOPOUV TIG TTAPAOKEUEG Pe KaAaioOnto tporto,

napabetouv ot oot oootnId, BE0r Kal XpOvo 0g 0XEOT] € TO HPEVOU,

dlatnpouv T1g MApACKEUEG OTIS KATAAANAEG OUVOIKEG PEXPT TV KATAVAAR®OT] TOUG.

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

EIZAT'QTH

Iveoppia pe ) payelpikn €xvn.

Op1o116G NG PAYEIPIKLG TEXVIG.

H 1otopikn e§€A18n NG PAYEIPIKLG TEXVNG.
O1 oUyxpoveg TAOE1G TG NAYEIPLKIG.

O1 dlatpoikeg avaykeg Katl ouvr)0eleg tou
avBparou.

oo0ooo

OI ETKATAXTAZEIZ KOYZINAZ

O Opyaveon g kKoudivag - Atapop@ron
XQOPWV.
O O duagopot turtot koudivag.
0 H xouliva tov §evodoxeimv Kat v
aveSdPTNT®OV EMMOITIOTIKOV ETTIXEIPT|OEWDV.
O Eykataotdoeig koudivag.
- HAextpwkr) eykatdotaorn.
- Eykataotdoeig Udpeuong kat
ATIOXETEVONG.
- Eykataotdosig mapoxng Quotkou agpiou.
- Eykataotdosig rmupavixveuong Kat
rupodofeong.
- ZUvdeon 1@V PNXavev Kal CUOKEU®V TG

Koudivag pe ta diktua TV eyKaAtaotaoemv.

O Mnxavég Kal OUOKEUEG
(xkopbéAa xkormr|g KpEatog, PnXavn Kiud,
Pp1tedeg, {aprmovounXaveg, poupvotl
PIKPOKUPNATOV, KPETTIEPES AVATPEITOHEVO

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAZ

Aevbvvon A4

EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl oe B¢orn va :

61aTUTIOVOUV TO OP1OPO0 TNG PAYEIPIKNG KAl NG
yaotpovopiag,

avageEpouv Vv 1otopikn dradpopr) ng
HAyepIkng,

neplypd@ouv TG datpo@ikeg ouvrBeleg Kat
AVAYKES TAOV AdQV,

avayvepifouv v avaykn kavoroinong tev
61aTpoPKGOV oUVNOE1OV TV AvOpOIIOV.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

avag@EPouV Ta TUHHATA TOV S1a@op®V TUTIOV
Koudivag avaloya pe T Hop@r) TG EMOITIOTIKNG
eruxeipnong rmou eSUINPETOUY,

yvepifouv 1 Xprjon 1OV XOP®V ToU Kabe
TUIHATOG,

avag@EPOUV TIg KATNYOPieg TOU €§OTIAION0U G
Koudivag kat ta ermpépoug €1dn kdBe ratnyopiag
(LnXavég Kat OUOKEVES ),

Katovopdadouv ta SiKtua TOV EYyKATACTACE®V TG
roudivag,

KATtavoouVv Tr] OKOTTHOTTA TOUG KAt
mePYPA@OUV 1] OUYyKpOTNon Kat diatadn toug,
ouvdeouVv Pe ao@AAEla TI§ PNXAVEG KAl OUOKEUEG
NG Koudivag ota §iKTua 1OV EYKATAOTACERDV.
KAVOUV XPI)01 TOV PNXAVAOV KAl CUOKEUMV [1e
ao@AAela Kat TG ouvtnpouv.
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TYAVl, ATIOXUPKTEG, KOPTEG AAXAVIKOV
TOOTIEPES - PPUYAVIEPES, K.CL.).

O EEOIIAIZMOZXZ KOYZINAZ

O Baowkodg eorAionog.
(payelpikég eotieg, @OUPVOL, OXAPES, UITEV -
papi, cadapavépa, kafavia, Aavtleg,
PNXavEG MAUOERDG TTATOV KAl ITOTNP1OV,
eppaptla, tparnedla epyaoiag).
- Tleprypapn kat Aettoupyia.
- Odnyieg xprjong KAt ouvirpnong.

O Mayeipika oKeUn.
(katoapoAeg, XUTPeg atpou, tydvia, yaotpeg,
tayid, Aapapiveg, doxela prev - papi,
teplveg, ocoupatrpla K.d.).
- YARA Payelplk®v OKEUQV.
- Eidn okeuwv dlaotdoeig Katl Xprjoelg ToUg.
- Zuvi)pnorn Payelplkev OKEUGV.

O Epyaleia koudivag.
(Maxaipia didgpopa, akovia, rmpouveg,
Padidia, tpigreg K.4.).
- YAKA KATAOKEUTG KAl XPT|OELG TOUG.
- Zuvi)pnon v epyaleiov.

OPTANQZIH ITPOZQIIIKOY KOYZINAX

O XuUvBeon MPoo®IKOU Koudivag.

O IIpoodvia kail KabBrjKovia MPooEITKOU
Koudivag.

Touplotiky) - enayysApatikn ouveibnon.
ZT0A£g KAl gP@AVION MTPOCKOITIKOU Koudivag.
Opyaveorn urnpeoie®v Koudivag.

IX£€0€1G TOU IPOOKITIKOU Koudlivag pe 1o
MPOOMITKO T®V AAA®V TUNPATOV NG
erxeipnong.

oooo

BAZIKEZ IIAPAXKEYEZ

Aaxavika
O OpoAoyia otV payeipikr)
O Tpormotl kat pebodotl MapacKeUr|g AAXAVIKGOV.

- Epyaoieg npoetopaociag - [Ipostopaocia.

- AnoAeieg anod 1o kabaplopa.

O Tpormot Korr|g - oXNpata ota AaXavikd.

- Tpomot kortr)g Kat oto Kpeppudt -
paivtavo Agpdvt — IoptokdaAtl — viopdra -
MATATEG.

O Zuvduaopol Aaxavikov.

- Mrouke ykapvi - piperoud - oviov KAoute
— VIoU&EA - viopdata KOVKAOE .

O I[lapaokeuvdopata AAXAviK@V ITOU YPrjvovial.

- Nrtopdteg Kovkaoe Pnpeveg.

- Ihiepiég SepAoudiopéveg.

O Idwaitepa yvopiopata tev

TMIPOTIAPACKEUAOPEVOV AAXAVIKGOV.

Zopoi
O IIpostopaoies.
O Awvyeig faowkoi {wpoi.

- Zopodg kpéatog kat ootwv (Meat stock).

- Zopog nmouAepikov (Chicken stock).

- Zopog pooxapiou (Veal stock).

- Zopol Aaxavikav (Vegetable stock).

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

ava@EpouV TIg Katnyopieg tou e§0mAtopouU g
Koulivag Kat ta ermpépoug £1dn kabe ratnyopiag
(Baoikog e§orAtlopdg, Nayelpilka OKeUn Kat
epyaleia),

yvepifouv tov 1porto xprjong tou £§orAiopou,
ouVINPOUV ToV £§OTTIA1O1O,

KAVOUV XPI)01) ToU £COTA10P0U P ao@alela,
TNPOUV TG OXETIKEG S1atdgelg Uylewvng.

Ot ontoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

opifouv 10 MPOOWITIKO NG Koudivag,
avageEPoUV Ta IPOooovia Kal Ta Kabrkovid tou,
KAtavoouv To IPOoypappa epyaciag tou
TMPOOMITKOU,

ouvduadouv 1) OToAn KAl TV AP@ieon Pe Toug
KAVOVEG UYIEWVIG KAl AOQAAELAg,
avudapfavovial Ti§ OUVETIEIEG TOV KAAQV
OX£0e®V PETAdU 1OV TUNHATOV,

EKITOVOUV TTPOYypAPPatd epyaciag.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

opifouv Vv évvola «faoikd IapaoKeUdopPatar
Kdl ava@epouv Xapaktnplotikda rnapadetypata,
avageEpouv Katl meptypd@ouv ta diagpopa
oxrjpata ota oroia kofoviatl ta Aaxavikd, ot
natdreg Kat 1o KpePpud,

avayvepifouv ta £idn 1@V AaXavikav, avapepouv
Kdl EKTEAOUV TIG TTAPAOKEUEG P @PA KAl Yyhnpéva
Aaxavika,

Katovopadouv toug ouviuaopoug AaXavViK®V TToU
Bewpouvial faoikd mapackeuaopata Kat
avageEPoUV T1g XP1|0elg ToUg,

avageEpouv Katl avayveopilouv tig Katnyopieg tov
{opav,

meplypdpouv Toug {Opoug,

avag@Epouv Ta napdynyd 1oV Paclkov {Ouav,
napaokeuafouv {Opoug,

avag@EPOUV TNV Xpr)on 1oV {OUv,

61atnpouv T0Ug IaPaAOKEUACTHEVOUS {O10UG,
avagEpouV TG H1a@opeg TOUG e TOUG £TOHOUG
{wpoug.
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- Zopodg wapou (Fish stock).
O ZXxkoupoxpwpol faocikoi {opoi.
0 ‘'Etowpot {opoi.

BAXIKOI TPOIIOI MATEIPEMATOZX

O AldpKeleg PAYEPEPRATOG.
O Atd@opot TpOIot TeEAIKNG etotpaciag.
O Maysipepa pe uypr) Oeppotnta.
- Zepduopa.
- Bpdowo (Boiling).
v TIapaokeuég AaXavikav - ZUVIrpnon
MAPAOKEUAOPEVOV AAXAVIKOV.
v Ilapaokeuég pe oorpia.
- Zayavo Bpdoo oe xapndn geta - IToog

(Poaching).

- Mayeipepa pe atpo - pe mieon atpou
(Steaming).

- Mayeipepa pe Aiyo uypo (to stew/cuire a
I' etouffee).

- Mrmpeg¢ (to braise/braiser).

v Optlopog - IMAeovexktrjpata kat
PeloveKTpata 10V H1a@Op®V TPOTIRV
payeipéparog pe uypr) Bgppotnta.

v Tpo@eg mou nmapaokeuadovial pe ToUg
APATIAve TPOITOUG.

v Avayxkaiog eSorAiopog - ITeprypaepr)
TOV 510pOPKV TPOM®V TITAPACKEULG.

v Znpeia ta omoia anattouv 1diaitepn
TIPOCOXT).

a Trwavaa (deep frying / frire).

Babu myaviopa.

- Pnxo umyaviopa.
- Lete.

v Oplopodg - [MAeovektpata Kat
HeloveKTpata 10V 61a@Op®V TPOTIROV
myavioparog.

v Tpopég rou napaoksudadoviatl pe Toug
apaAndve TPoItoug.

v Avaykaiog eSorA1o116g - rieptypas)
TV 510QOPKV TPOTIE®V TTAPACKEUNG.

v Znpeia ta oroia anattouv 18iaitepn
TMIPOCOXT).

- Ztddua myaviopartog.
- Zuviaygg yua uyaviopd.

Yuviayég yia fabu tmyaviopa.

a qualpspa e oteyvr) Beppotnta - Wnowo.

Wropo otov goupvo.

- Wnowo oto yrp1A (to grill/griller).
- Wrowo ot oxapa.

- Wrowo ounv oouPAa.

- Mwpokutpata.

v Oplopodg - [MAeovektpata kat
HEeloveKTHpata 10V 51a@Op®V TPOTIRV
ynoipatog.

v Tpogég mou napaokeudfovial pe Toug
apAItave TPOItoug.

v Avaykaiog e§ormAiopog - reptypa@r)
TV H10QOPKOV TPOTI®V MTAPACOKEUNG.

v Inpeia ota oroia artatteitatl daitepn
TIPOOOXT).

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= opifouv IV £vvola «payeipepar,

" ava@Eépouv Kal emefnyouv Toug AOyoug, yid Toug
oroioug payeilpevuovidatl ot IPOQEg,

= avagépouv Kat enenyouv ToUg TPOITOUS
petadoong ng Beppotntag,

= EKTIPOUV ] ONpaocia t@v AaXavikev Katl ooTipiev
ot datpoer) Tou avBporiou,

= avayvepifouv ta £1dn 1OV AaXavikeov Kal ooTipiav
Kat a§loAoyouv Vv rototnd 10ug,

= eKTeEAOUV armAég TIAPAOKEUEG e Bpaopeva
Aaxavika & oorpla,

= ava@EPouV TIg OUVONKEG OWOTLG OUVIIPI0NG TV
MAPACKEUAOPEVOV AAXAVIKGOV,

=  katovopdafouv g didgpopeg peBodoug
payelpgparog,

= meplypa@ouv tn kabe peBodo payelpepatog,

" ava@EPOUV Ta IMAEOVEKTNPATA 1/ Kal td
pelovektrpata g kabe pe@ddou.

= ovopalouv Tig TPOPEG 1] KATIYOPIEG TPOP®V, TTOU
napaokrevadovial pe tig didgpopeg pebBodoug
payelpépatog,

= emA&youv ToV Arapaitnto e§OMAIONO ya v
gpappoyr) g Kabe pebodou.
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BAZXIKEZ IIAPAZKEYEZ

O1 coumneg

O Kamyopieg counov Kat {@Pov.
[Mapdywya TOV KATNYOP1®V T@V COUTIMV.
Xprjon @V oounev Kat {®Pev oto pevou.
[Tapaokeuég Bacikmv counmv Kat {OPav.
- Ot dlauyeig oourteg.

- Ot xovoopE.

- Zoureg pe déopo - Loureg Peloute.

- ZouUreg pe KpEpd YAAAKTOG.

- ZouUreg Kpepag.

- ZoUreg AaXavikav.

- ZouUrieg TTOUpE.

- Zroupoxpwpeg oourteg pe deoto.

- Awagopa €11 aro TOIKEG OOUITEG.

- EBvikég ooureg.

- ZOoUIEG OTECIAALTE.

- KpuUa eb¢opata.

000

O IIportapaocksuaocpéveg ooureg — Convenience

ZAATOoEgQ KAl OUVOSEUTIKA MAPUCKEUMV
Katnyopieg caAtonv - [Tapdywya caAtoov.
Xprjon ocaAtoav, foutupwv Kat dressing.
Anpioupyia kat alornoinorn caAtowv Kat
OUVOBEUTIKQV.

- Aoripn cdAtod - Precapél .

- ZdAtoa Mopvet.

- XZdAtoa Peloute.

- ZdAtoa courpEp.

- ZdAtoa AeukoU Kpaolou.

- XZKoupda CAATod 1) 10TIAVIKT.

- ZdAtoa viepi - yrAQgG.

- XdAtoa viopdtag.

- ZdAtod vamoAttaviki).

- ZdAtoa oAAavdikr).

- ZdAtoa prieapved.

- ZdAtoa paylovela.

- ZdAtoa taptdp.

- ZdAtoa KOKTelA.

O Zuvipnon ocaAtomv Kat foutup®v.

ABya

ODOo

O Tadwopnon - Xapaktplotika yvepiopata.

O Kawmnyopieg - Iootnteg - Zuvirpnon.
O Tpomot ynoipatog.
- Me kéAdugog - Xwpig kEAugog,
v ABya Bpaota.
AByd mmyavnta -pdata
AByd mooe.
ABya poule.
ABya oe cayavaxt.
AByd os xoxkotiepa.
Ta auyd pripouiyie.
v ABya yepotd.
O Ot opeAéteg.

AN NN SR

ZAATZIEZ

IIapouoiaon TV PACLKOV CAATOMV.
U Xxoupdxpnpeg OAATOEG.
- Baowkeég apxég.
- ZdAtoa yntou - ZdAtoa Kuvnytlou.
O Aormpeg odaAtoeg.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

" ava@epouv Kat avayvepifouv 1ig Katnyopieg tov
OOUTI®V,

" IEPLYPA@OUV ooUIrteg Kat {@wpoug,

" ava@Epouv Td nMapdymyd IV BaclKov coUr®v,

" APAOKEUA{OUV COUITEG,

= Slatnpouv Ti§ MAPACKEUAOHEVEG OOUTIEG PEXPL
1V KAaTtavdaAwor) Toug,

= guykpivouv KAt ava@eépouv TG dlapopeg pe Toug
£€ro1poug {@poug.

*  anapiBpouv Tig Katnyopieg Kat ta €idn twv
OQATO®V KAl ava@EPouV Td Mapaymyd toug,

" TEPLYPA@OUV 11 oUVvOeon v dlapopwv
ouvodeutikav (Boutupa, dressing K.d.),

* mnapaokeudafouv odAtoeg Kat foutupa,

= ouvdudalouv TG oaAtoeg pe dragopeg
TMTAPAOKEVEG,

= Slatnpouv Ti§ MAPACKEUAOHEVEG OAATOEG PEXPL
MV KAtavAaA®or) toug.

= gA&yXOUV TV IMOOTTA TOV AUYDV,

*  mapaockeudfouv auyd spappofoviag OAeg Tig
peBodoug payelpEépatog avy®v mou
nieplAapfavovial otov KatdAoyo MPoyeupAT®v,

= gropadouv kataAAnda ouvodesutikd yua dtagopa
€161 poysupatav,

= eropadouv yapvitoUupeg Katl ITapouotadet Tg
TIAPAOKEVEG,

= tortofeTolv Pe eUTIAPOUOiacTo TPOITo TG
MAPAoKeVEG O TTdta 1) rateAeg ya rapddeon.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

" ava@EpouVv Kdl KAtnyoplorolouv ta edeopata
0Ta ortoia XpPropoIolouvidl 1] autd Tou
ouvodevovtal aro Ti§ OUYKEKPIHEVEG OAATOEG,

"  Tapaokeudfouv TG PAolKEG OAATOEG KAl TG
MAPAYWYES TOUG,

Aevbvvon A4 MATEIPIKHZ TEXNHZ o€l 6 amd 77



- Aorpeg Paoikég oaAtosg - MrieoapeA.

- TMapdywyeg 1oV KAAOIKOV AOTIP®V
OOaATOWV.

- OM\avéikr) odAtoa.

U ZdAtoeg foutupou.

- Zeotég oddtoeg - Kpueg odAtoeg.

- Miypata Bouttpou (kpuo - {eoto
Boutupo).

Epyaotiplo

v ZdAtoa topdrtag.

v ZdAtoa priodoveld.

v ZdAtoa kapurovapd.

v ZdAtoa payloveda - apaywyes.

ZOYIIEZ

IIapouoiaon TV £18GV counag.

Awavyeig {wpoi.

Zeonog and KpEag KAt 0otd.

Zoureg depéveg - Toureg Bedoute.

Zoureg pe RKpépa yAAaktog - ZoUreg KPEHES.
ZoUTtEG TTOUpE.

ZouUTteg AaXavik®v.

oooooo

pyaotiplo
Zourna pe Aaxavikd.
Zourna pe Upapika.
Zourna ykouAag.
Zoumna Kpépa nmatateg.

NANENRN

ZEXITA OPEKTIKA

U Tepioeig kat piypata yla yepioets.
U Zeotd opekukd.

O Kpoketeg, mtakia, oouPfAdkia.

U Kpouoteg, couplAg, taptakia.

Epyaotiplo

v Kegteddkia - Si1d@opeg ouvtayeg.
YoufAdaxkia oe H14Qopeg TIAPACKEUEG.
Fapibeg cayavaxt.

Mubwa ocayavaxkt.

Kpéreg pe dragopeg yepioets.

ANENENEN

KPYA OPEKTIKA - KPYA IIIATA

O KpuUa opektikd,
- Kavanieddakia - KoKt€lA opekTiKav,

O Avapikteg caldreg,

U Awpopewon napouociaong kat oepPipiopatog
TOV TATEADV,

O Opoloyia,
Epyaotiplo
v TlowiAia @peokav Aaxavikev pe §Uo vurt.

[NowAia and kavanedaxia.

Auyd yepiota.

Auyd ala poug.

®afa pe Badacovd kat KapapeAopéva
Kpeppuda.

Tupoxkagtep.

MeAtavooaldara.

ANENENEN

AN

ZAAATEZ

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

dlatnpouv 11§ odAtoeg PEXPL TV KATAVAARDOT)
TOUG.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

Srakpivouv 11g Sragpopég petadu twv diapopwv
16wV coumnav,

napaockeuafouv ooureg ano kabe kawnyopia,
€T011AfOUV YAPVITOUPEG Y1ld TIG COUTIEG,
napouotalouv Katl tapaberouv ocoureg cUPPOVA
HE TG apxEg g yaotpovopiag,

dlatnpouv 11§ ooUTIEG PEXPL TV KATAVAA®OT)
TOUG.

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

etopadouv v KAOe Katnyopia OPEKTIKOU,
rapouotafouv {e0Td OPEKTIKA,

81aKooP0UV Ta OpeKTIKA 11 KadaioBnto tporo,
napabetouv ot owotr) noootnta, BEon Kat
XPOVO O€ OXEOT] € TO PEVOU.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os 8o va :

etopadouv v KABe Katnyopia opeKTIKOU.
mapouolafouv KpUd OPEKTIKA,

81aKoOoP0UV Ta OpeKTIKA [1e KaAaioBnto tporo,
napabetouv ot owotr) oootnta, BEon Kat
XPOVO O£ OXEOT] JE TO HPEVOU,

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX
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ZdAAtoeg yia oaddateg - NTpeotvykg.

ZaAdteg anod opd Aaxavika/opég oaddtes.
Zaldteg aro Payelpepeva AaxXavika.

To yapviptopa g caddtag.

pyaoctiplo
Xopldtukn caddta.
Mapoudocalddarta.
Aaxavooaddta.
ZaAdta pe Kapota Kal parnavaxkid.
ZaAdta ano padiki.
ZaAdta anod onavaxi.
ZaAdta ano avrida.
Kapotooaldarta.
YaAdta ano @acoddkia.
[TatatooaAdta.
Zaldta pe avyd.
[Tat¢apooaddta.

cooo

AR H

IIATATEZ

O 'OAot o1 TpdITOl KOG TTATATV.
U 'OAot o1 TpdITol TAPAOKEUTG TTATATAOV.

Epyaotiplo

v Tlatdteg @ptrovpa.

[Tatdteg Ppaotég.

[Tatateg pe Kpepa yalaktog.
[Tatateg tyaviteg.

[Tatateg poott.
[TatatokpoKETEG.

[Tatateg oykpatév.

[Tatdteg oe adoupivoxapto.

NN NN

ZYMAPIKA

U Zupapka Blopnxaviag
U dpéoka {upapika
U TITapaoreuég pe ouviayeg {UPAPIKGOV

Epyaotiplo

V' Maxkapdvia.
Xulortiteg.

Zrayyett.

Aagavia.

ZoU@AE e XUAOTTiTEG.
PaBioAa.

Maxkapovia pe tupt.

NN

PYZI KAI OZIIPIA

Q Pul.
Q ‘Oormpua.

Epyaotiplo
PuQt mAdaot.
PuQt pe xapt.
PuQt Bpaotd.
PuQt owte.
P1oto.

ASENENENENEN

pudL.
daocodAla yiyavieg @oupvou.

<

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

Ntopateg - Kodokubia - ITiepiég yepioteg pie

O1 ontoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivail os B¢on va :

apaokeudafouv natdteg oCUPEEVA HE TG
ouvIayeg,

napaokeudafouv odAtoeg tou oepPipovial pe g
Matarteg,

apab£TouV o€ TMATEAEG 1) TATA PAYEIPEPEVES
nartdarteg,

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

napaokeuafouv edeopata pe {Upapika
oUPE®VA HE TI§ OUVIAYEG,

napaokeuafouv odadtoeg rou oepPipovial pe ta
Qupapika,

rapabetouv o TATEAEG 1) TTATA Payelpepeva
qupapika.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

apaoKeuadouv ouviayeg pe pudl kat oorpia,
rapaokeualouv odAtoeg yia pudl Kat oorpla,
napabetouv edéopata pe pudt Kat oorpla.
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WAPIA O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

O Tpormot payepepatog Pyapiov. »  erowpdadouv ta Papla ouppava pe ) pebodo
- pe owyavo Bpdaoctpo. rou 1poPAgrnetl kKAOe ouvtayr),
- otov atpo. " APAOKEUA{OUV CUVIAYES PAPLRV,
- pe Aiyo uypo. *  napaBétouv Kal S1aKOOPoUV MAPACKEUEG
- pe wmyaviopa. Pyaplov.
- He myaviopa ot gpttoupd.
- P& yrowo.
- P& yrjowyo ot oxdpa pe KArviopa.

Epyaotiplo

WapoKPOKETEG.

d1Aéto yAwooag.

ZoupA¢ paplou.

Zouna - {®pog yapiou.
d1Aet0 TIEPKAG.

[Teotpogpa oe adoupvoxapto.

ANENENENENEN

IIOYAEPIKA Ot ontoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

[Ipostopaoia. " eTo1pAdouv Td TTOUAEPIKA OUP@®VA HE 1)

- Texvikég mpoetopaociag. 1€Bodo mou mpoPAenel kaBs ouviayr).
[Tapaokeueg Ao o1KOOITA TTIOUAEPIKA. "  TIAPAOKEUAJOUV OUVIAYEG PE KPEAG KOTOTTOUAOU
O pé€oog 6pog Tou XPOVoU P oipatog. Katl yadoroulag,

Bpdaoipo tov oulepikov. *  mapaBérouv Kal H1aKooPoUV TIG ITAPAOKEUEG.
Wrjopo 1V ITOUAEPIK®V Ot Atyo uypo.

Mayeipepa tov MOUAEPIK®OV OTr YAotpa.

To tnyaviopa T®v IOUAEPIKQOV.

Tryaviopa 1ov IOUAEpIKQV OTr) Pltoupd.

Wro1Ho TV TTIOUAEPIKGWV OTr oXApd.

oo O

Epyaotiplo
KotoAéteg.
Kotoroudo @pikace.
Mr1toUTt KOTOTTIOUAOU 0 AAOUPIVOXAPTO.
Kotormoudo oxapag.
Zvitoed yadortouAag vatoup.
Z0dxkia KotOrmouAou YKPATIVE.

ASANENENENEN

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA : ZTOIXEIA ZAXAPOIIAAZTIKHY TEXNHZ
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 4 (EPTAZTHPIO)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H &18aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteég/Tpleg TG arnapaitnteg
yvwoelg kat de§lotnteg, wote autoi va eivat oe B¢on va :

O avagpepouv, dlakpivouv Kal IEPTYPAPOUV TIG ATTAPAITTEG CUOKEUEG, NNXAVI|IATA KAl OKEUT] yid
Tov £§0MALON0 €VOG epyaotnpiou {aXaAPOMAAOTIKYG,

O Xprnouornolouv pe ac@aleia tov §orAIoNO TOU epyactnpiou yia 1§ S1AQOopeg MAPACKEUEG, TOV
kaBapifouv KAl TovV oUVINPOUV,

O ovopddouv KAt S1aKpPivouv TIg IPMTEG UAEG, ta Ipodobeta Kat Fondnukd VAKd, ava@Epouv td
XAPAKINP1OTIKA TOUG KAl TI§ XPI)OE1S TOUG OTIG TIAPACKEUEG TIPOTOVIOV {aXAPOTTIAACTIKYG,
O 1eplypA@ouy Vv etotpacia {UPng pe rpoodrKn rpolupiou Kat payid,
O mnapaokeudafouv yAukd & Poutrnpata arno {Upn payidag,
O napaokeudadouv YAUKdA pe @uUAAo,
O napaokeudalouv apadoolakeg oUVIAYEG YAUKQV.
ITPOTPAMMA XIIOYAQN
IIEPIEXOMENA EKITIAIAEYTIKOI ZTOXOI
EEOIIAIZMOX ZAXAPOIINATTEIOY Ot ontoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :
O Koudiveg. " ava@epouv H1akpivouv Katl MEPLyPAPOUV TG
a doupvot - PoUpvog PIKPOKUNATRV. anapaitnteg CUOKEUEG, NNXAVI|HATA KAl OKEUT)
O MrmAéviep YEVIKIG XProNg yla tov €§omA1op0 £vog epyaotnpiou
O AlAeg NAEKIPIKEG OUOKEUEG CUPNG KAl KPEP®V {axaportAaoTiKG,
epyaoiag ®  XPIOIPOTIO0UV TOV ESOTTIAIONO TOU £pyactnpiou
QO Xkeun (aXaporAdoTiKLg yia 11g S1a@opeg mMapaoKevEg, tov kabapifouv kat
- ZKeUn XeploU TOV OUVINPOUV.
- Ikeln yla pérpnpa kat {uylopa " avag@£pouv ta Kpiujpta npoprnfeidg toug,
0 ZuoKkeuég anobrKeuong Kat ouvitpnong oﬁp(p?)vq He g avaykeg Kat 1o péyebog g
MPOIOV UAGOV KAl TTAPACKEUACUATOV EINXe1pnongs.

=  guykpivouv Kat a§lodoyrjoouv TG dlapopetikeg
Payelplkeg €0tTieg KAl (OUPVOUG.

= XPIOUIOIT00UV TiG H1a@QOPEG OUOKEUEG KAl
OKeUr), avaloya pe 1o £€i60g Tov ImapacKeu®y, tov
TPOTI0 TTapaywyng, diatrjpnong kat S1abesorng

- Pagua - Bupives.
- Wuyyela - RATAPUKTEG.
O AAAeg OUOKEUEG.

ToUg,
IIPQTEX YAEYX ZAXAPOIIAAZTIKHE O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :
Q Aleupt = ava@epouv napadeiypata nmpeotev UAGV,
Q T'dAa - [apaywya yalaxtog. NPOOOETOV VAK®V Katl Bonbnukav UVAK®V,.
Q Zdaxapn. =  dlakpivouv Tig Tpwteg UAeg, Ta rpoodeta UAKA
Q Ppouta kat eortep1doedr). Kat ta fondnuikda vAika, avddoya pe ) onpaocia
- Zuvinpnpéva @pouta. ToUg Katd Vv eneepyaoia,
- Kaproi e k€Augog. " ava@epouv Iou Xprotporoteitat to ydda otnv
- Tlapayoya @poutmv. aprortotia,

" ava@epouv v emidpacn 10U YAAAKIOG Ot
ouotaon tou {UPaplou KAl TV
APTOOKEUAOHATOV,

O I[lapaokeudaopata aro KAKAO..
- TMapaokeur) kat ouvOeon ApaAy®y®V

a Mé};(qxaou. = avagepouv Ta nedia xprjong g {axapng otn

a Mn(1>.<c1 Ka {axapordaotiky) Kat tig ermdpdoelg g oto
axaptd. dupapt KAt ota aprooKeuvaopatd,

Q Apopata.

" aVA@EPOUV TIS XPIOES TOV PPOUTKV OTr
{axaportAaotikn Kat katovopadouv ta eidn toug
nou eival kataAAnAa ya §npavon (Sepd @pouta),
avagépouv Kat Stakpivouv toug diapopoug

- Apopata ouyyev] IOV QUOIK®V (H€ oUoieg
ToU 1101adouV TRV PUOTKOV).
- Texvnid apopata (ape@pata pe TEXVNTEG .

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4 MATEIPIKHZ TEXNHZ oeh 10 amo 77



APOIATIKEG OUO1EG).
O Ta xnuikd dl1oyKeETKA.
- Appovia.
- 'O&wvo avBpaxrikod vatplo.
- «Maywd» texvn) (UIEKY aouviep).
O AOYKOUKEG 0UOCieg (HE€0A OUPITUKVOONG KAt
nn¢ng).
- TIpo¢Aeuon kat onpaoia.
- Moppég epropiou.
- ZuvBeon.
Q Zuvinpnukd.
- A10&e1d10 toUu Beiou kat ouoieg mou
oxnpatifouv 6108eid1o tou Beiou,
- Avto§eibotika,

IIAPAZKEYH ZYMHZ 'AYKQN ME MATIA

A Ta§wopnon tov npoidoviwv.

- H 1buaitepn ouvBeon tov ripoidviev amnd {uun
payag.

- H 1buaitepn ouvBeon tng {Upng aro payid.

- H enidpaon tov npotov vAev ot ouvleon g
{UNG KAl TOV YAUKOV.

- IIpoiovia Convenience.

- Ilpoteg UAeg.

O H enefepyaoia g fupng paydg.

- H nipooBr)kn tou npolupion .

- H etowaocia tng {upng.

- H etompaoia g {Uung pe ouvr|Be1g ipwteg
UAeg KAl OUCTATIKA.

- H etowpaocia g {Upng pe £rtoo aievpt.

- H 6wadkaoia upoparog.

- O xpodvog npepiag tou upapilov.

- H enavene§epyaoia tng {upng pe payia.

- H epipavon tou {upapiov.

- H emPpaduvon g {Upwong.

- H &wakor) tng {Upwong.

O H dwdikaoia ynoipartog yia {Upeg pe payid.

Tpomot poetopaociag.

- H 8wadikaoia ynoipatog.
- TMapoxn atpov.
- Avyreon (pouokepa otov KAifavo).

QO Ee@oUpviopd KAl 0AOKATP®OT] TV YAUKGOV.
- EndAewpn pe vepo 1] apudokodAa.
- TI'rdaodpiopa.
- Zaxdapopd.

Q IIpodiaypagég kat diatr)pnorn olotnIag.
- Tlolotkég mpodraypapeg.
- Awatrjpnon g oot tag.

O EAattopata ota yAukd.

INIAPAZKEYAZMATA ME $YAAO

O I[Iapaokeudaopata pe @UAAO.

- Zuotaorn tou {upaptou.

- Ol ipodrteg UAeg.

- Tapaokeur| UAA®V.

- Tlolotkég anattrjosig ota

napaokevaopata pe {updapt UAAGV -

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

$npoug KapItoug.

avageEpouv rola @Poutd, Imapaymyd @PoUT®V Kl
AaAAeg ouoieg pItopouVv va Xpnotporolnfouy ya
TNV ITAPAOCKEUT] OKEUAOPATOV EMTAAEIYDG,
ava@Epouv ta didpopa napdymyad tou Kakdo.
ava@Epouv ta Paoikd ouoTatikA g
KouPeptovupa Kat g KouPeptoupag
eruKAAuyng.

Olaxpivouv ta €idn 1OV APOPUATIKOV OUCIOV.
avag@EPOUV ToUG TTIEPTIOPLOROUG TTOU 10XUOUV Katd
11 XPI)01 TEXVITOV APOHPATIKGOV OUCIWV.
avageEPOUV XNUIKA péoa H10yKmoNg Kat g
O1a(POPETIKEG KATIYOPIEG TV TUVI PN TIKOV.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

yvepifouv yAukd & Boutrjpata and {upn payidg,
e€nyouv T evvooupe otav Aépe €tolpa aisupia,
MePypAYPOouUV TV €1011A0ia Kat tVv mpoobrKr
nipolupiou (pooBrkn payidg),

meplypdyouv v erotpaocia plag {Upng paytag
e ouvnO10PEVEG TIPAOTEG UAEG.

avag@EPOUV L€ TI010 TPOITO AvayvaPifeTtal 1] OOt
{upwon,

ava@EPoUV HE molo TPOTo etotpadovial ot
Aapapiveg Kat o1 OPUES yid TO YPHO1Ho,
ava@épouv and 1 e§aptdral n Beppokpaocia kat
0 xXpbdvog Yroipatog,

e§nyouv 1 oxéon petadu tou otadiou {upwong,
g Oeppiokpaciag Tou PoOUPVOoU KAl TG
dnuioupyiag atpwv,

e§nyroouv yia 1oto Aoyo ta yAukd «kaBovtat
HeTa 1o Yynopo,

egnyouv v entibpaon 10U yYKAAoapiopatog ot
YEUOT], OINV £QAVIOT KAl otr diatr)pnon g
ppeokradag tou.

e§nyouv v avaykalottd 1oV H1apopettkev
Oeppokpaci®v oto {Upepa g {Upng ogoAidtag.
MEPLYPAPOUV TNV ITAPAOKEUT] YAUK®WV O
Aapapiva.

MEPLyPAWPOUV TG 181a1tepOTTEG TOV IIAPACKEUDV
ota YAUKdA pe @poUtd, otda YAUKA € TUpOTiyHa,
ota pelopakapova, ota yYAuka Boutupou.
MEPYPAYOUV TNV ITAPAOCKEUT] EVOG YAUKOU KEIK
He @ppouta Kat {npoug Kaprioug arod
avaxkatepévn {upn payidg.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

avag@EPOUV MapacKeuaopata pe @uiio
Cupapou,

avagEpouv neg yepifovial Kal mmg
ETKAAUTITIOVTAL TA TIAPACKEUAoPAta arnod @UAAo
Cupaplou,

avagepouv v enidpaocn ot oUCTACT] TOU
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EAattopata.
O I[Iapaokeuaopata poivou.
- Katavopr nmapaokeuvaopdiov.
- Iduaitepn ovotaon twv Bpuppatifopevev
qupaplev.
- Mé£Bobdog enefepyaoiag.
- EAattopata oto {updpt kat ota €topa
MapACcKeUAopatd.
O I[Iapaokeudaopata aro piypata auyov.
- Tevika.
- Tapaoksudopata and papéyka.
- Elattoparta.

IIAPAZXKEYH BAZIKQN ZYNTAI'QN

(ouvtayég kat emiAoyEg mpaKtiKng 0Tto Epyaotrplo
Kata v Kplon tou dibaokovia)

ArAn kpépa.

ZeAé @poUTmV.

Zupn ogoAidatag, yAukid.
Zupn KEK.

Zupn ogoAiatag, aApupr).
MaAaxkrn ¢opn.

Zupn ya prmokota.

ZUpn ywa oou.

ITIAPAXKEYH I'AYKIZMATQN

0000000 DO

(ovvtayes kar emdoyeg mpaKtikyg Oto Epyaoctrplo
Kata v Kpion touv dibaorovia)

Kéik ookoAdtag.

Kéik ppoUtev e gpéoka @pouta.
Koppog amno ocavtyi pe @pouta.
Tdpta ppoUtrv.

Toupta @poUteV J1e oaviyi.
dpdaouleg YAUKO.
Arntoénpapéva @pouta.
Koumnoéota @poutmv.

ZeAé ppoUTmV.

Kukvaxkia.

Kok - ExAép.

Tooupéxt (mAe§ouda).

Towl keK.

IMoutiyka pe ompyddaAt.
IToutiyka apuyddlou.
Puloyalo.

ITIAPAAOZIAKEEZ ZYNTATEZ

o000 0000O0O0O0O0DD DO

(ovvtayeg Kair emMAOYEC MPAKTIKYG OTO E0YATTHPLO
Kata v Kpion tou dibaockovia)

Kouloupdxkia opupvaika.
dowikia Irkapiag.
Koupapruedeg

MnarAapag pe apuydala.
PoupeAiotikn tpaxavorta.

(M iy iy iy

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4
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Cupaplov Tou Payelplkou aAatiol, TOV auy®v Kat
ToU Alroug,

neplypayouy v ernedepyacia Kat )
HOP@POIToino1) ToU £I0110U OTP®IEVOU {Uaplou
QPUAA GV,

ava@épouv and 1 e§aptdral n Beppokpaocia rat
n duapkela ynoipatog,

MePypAYPoUV NG S10yKmveTal To {UpAapt UAAGV,
avag@EPOUV TaA TTO10TIKA XAPAKTIPIOTIKA TRV
£€TI01NOV TTAPAOKEUAOHAT®OV ATto UAAGV
Cupapou,

avageEpouv v enidpaon) 1ou yaAakrog 1) Tou
VEPOU Ot ouotaor tou Opuppatfopevou
Cupapiov.

e§nyroouv 1 181aitepo £€Xouv o1 PAdeg NAPEYKAG
Kal td IIpoiovia IMou Katackeuadoviatl arno autég.
MEPLYPAPOUV TV MTAPACKEUT] £VOG ITPOTOVIOG Arto
pada pap€ykrag.
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FaAatormta [Tedormovvrioou.
IToAitiko ekpéK - Kaviaigt.
Kapubormta pe opor.
Aouroupddeg.

PaBavi.

Kubwvia oto poupvo.

F'AUKO KOUTAA10U PPECKO KUSGVI.

[ iy iy iy miy why
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MAGHMA
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 4 (EPTAXTHPIO)

: ZTOIXEIA ZAXAPOIIAAZTIKHEZ TEXNHZ

T'ENIKOI EKIIAIAEYTIKOI ¥TOXOI TOY MAOGHMATOZXZ

H &18aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteés/Tpleg TG arnapaitnteg

yveooelg kat 8e€1otnteg, wote autoi va eivatl oe O¢orn va :

Oo00Do

{axXapornAaotuKrg,
yvopifouv 11g roikiAieg tov adevpav,

avag@épouyv ta £1dn kat 1§ Kawnyopieg aptou,

ODDo0D

avtidapfavovtal v €vvola g aptoroliag Kat g {axaporAaotikg,

ava@EPOoUuV KAt va avaAuouv ta otddia g aptornoinong,

XPIOT0ITO10UV TOUG XOPOUG KAl TOV £GOTIAIONO TOU TUIHATOG Pe ac@aleta,

epappofouv cuotpata S1ao@AAIoNG TG ITOOTTAG TOV MPOIOV UAMV KAl TOV ITPOiOVIQV,
MEPLYPAPOUV Tad BaoiKA UAKA yld TV MTAPACKEUT] TV §1a@op®Vv MPOIIAviaVv Tng aptornotiag Kat

EPLYPAPOUV TG 1810TNTEG g Payldg otV aptorotia,

epappofouv 1oug Baocikoug Kavoveg g aptortoliag Kat {axXaporAaoTiKrg TEXVNG MOoTE va eivat

TMIPOETOTHACHEVOL VA AVITHEIRITI{OUV TI§ AVAYKEG TAPAYRYIS YAUKIOPAT®V 08 KAOE EMOTOTIKY KAl

gevodoxelakr) emxeipnon,
napaockeuadouv ardég PopeEg Aptou,

ocooo0oO0oO

ToUg,

napaokeualouv yAukd d1apopwev Tunav,
napaockeuafouv diagopa £1dn yAukiopdiov,

Oo00DoD

OUVINPOUV Ta YAUKA HE a0@QaAr] Tporto.

napaockeuadouv diagopa anAd kat ouvOeta €i6n aptov,

napaockeuadouv diagopa €idn apPTOOKEVACHATOV,

dnpoupyoUv MApPACKEUEG APTOU KAl YAUK®V aAeUpou,

napaokeuadouv Katl apabeTtouv aApUpEG TTAPAOKEULG,

ePapPofouVv Tig avaloyeg TEXVIKEG KaAl TPOITOUG YPnoipatog TV IapaoKEU®Y,.

aAva@EPOUV OAEG TIG KATNYOPIES TOV PACIKAOV TTAPACKEUWY 1§ {aXAPOMAACTIKIG KAl Td ITApAy®yd

Xpnotportotouv g Bdocelg g {aXapormAaoTiKeG yid )V IApay®yr] oUvOeT®V yAUKIopdtev,
MEPTYPAPOUV T1G TEXVIKEG EMESEPYAOIAG KAl TOUG TPOITOUG XPI|0NG 0oKoAdtag otr {axaporAaotikr),

apouotadouv Kal ouvinpouyv ta IapaoKeuaopéva yAukiopata,

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

IIPQTEZ YAEX APTOIIOIIAZ-
ZAXAPOIIAAEZTIKHZ
Anpntplaxa.

O Oplopog - katnyopies.

O Zwudpt - okidieg ortapiov.

v' Eibn kat nowkidieg ortapiov otnv EAAGSa.

v TMowiAieg e§wtepikou.
v/ AVATOPIKI] KATAOKEUT] KAl 0UOCTACT] TOU
KOKKOU ToU oitou.
O ZXZrowxeia yla v dAeon tov SnNUNTIPAK®OV.

AAsupt.
O ZXZuotaukd tou aAeupou - O pdAog toug otV
aptortoinon.

O OpyavoAnmuikd XapaKtnP1loTiKA ToU aAgUpou.

O Turnot kat katnyopieg alevpwv -
KAtaAAnAotnta g Xprjong toug otnyv
aptortolia Kat {aXapormAaotiKY.

v' Aleupa aro padlaxkod ortapt.
v' Aleupa aro orANPO ottapt.
v' Aleupa Premix pe e161ka ripodoHeta.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eival os B¢on va :

opifouv Kat anaplOpouv 11§ KATNYoPieg TV
SnpunTplakav,

avageepouv 11§ Paocikeg molkidieg Tou ottaplou,
MEPYPAPOUV 1] XIHU1KI] TOU oU0TaoT),
avag@EPOUV ToUG TPOITOUG AAECT|G TOU Kl
nieptypdgouv 1ig dadikaoiseg toug.

avageEPouV 1a Pacikd oUuoTatikd TRV AaAeUprV KAl
e§nyouv 1o pOAOo TOUG OTNV IMAPAOKEUT] KAl TNV
oo td ToU YRHL0U,

avageEpouv Toug H1apopoug TUTTIOUG AAEUPKV KAt
1 XP1)01) TOUG Otd IPoidvta aptoroliag Kat
{axaportAaotikng,

Katovopalouv kat dtakpivouv ta opyavoAnmuka
XAPAKINPIOTIKA TOV AAEUPQV.
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O ApPTOIOUTIKY] 1KAVOTTA aAeUpoU.
v' H enibpaon g roodtntag g yAoutévng
OtV APTOTIOTIKI] 1KAVOTNTId.
O XuvOnkeg anobrjkeuong Kat
dratnpnopontag tou aieupou.
O Qpipavon tou alevpou.

May1a.

O Awdwkaoia mapaywyng g paylag.

O ZXZuotaukd g payldag.

O O polog g payldg otnv aptoroinor).
O Eidn payuag.

V" Mop@Eg g OTO EUITOP1O.

O Emidpaon g ofutntag tng paylag oug
napayopeveg UNeG.

O XuvOnkeg dratnprnopodtntag g Payag.

AAqrt.
0 Eibn aAatou.
O O poldog tou aAatiol otV ApPToIoinon Kat 1
enidpaor g rooconTag Tou.
v Ot enmumiwoetg g raviedoug EAAeyng 1
NG UTEPPOAIKTG TTOOOTNTAG TOU 0TV
MO10TTA TV TEATK@V ITPOoIOVI®V.

Nepo.
O H oxAnponta tou vepou (optopog) - Eidn
vepoOU.

O O polAog tou vepoU OtV ApToItoinon
v Ermbpaoceig g rmotottag tou vepou otV
MO1OTNTA TOV TEAKGOV TIPOIOVIGOV.

TdAa.
O XZuotalKdA TOU YAAUKTOG.
v' To Airog ydAaxtog.
v Ot mpwteiveg ToU YAAAKTOG.
Q I[810tnteg TV CUCTATIK®V TOU.
v Mnxavikég 18101eg TV CUCTATIKGY TOU
YAAQKTOG.
O Eurnopikeég pop@eg yaAaktog.
Q I[lapayoya yaAaxktog.
v Kpépa ydAaxrog.
v' AvBoyala.
v" Boutupo.
O ZXZuvOnkeg arnobrjkeuong Kat
dlatnpnopottag tou YAAaKtog Kat 1oV
MAapAy®Oy®V ToUG.

Zaxapn.

O Tlevouxkr enidpaorn g {axapng —
TEXVOAOYIKT)] emtidpaon

O Mnxavikeg 1810tteg g {axapng —
AtaAutotta

O Axuwnrornoinorn tou vepou - IXNPATopog
KPUOTAAAQV

O Ymnoxkatdotata tng {axapng.

Avuya.

O Xuotaukd, 1510tnteg.

O I[lolouKdA XAPAKINEIOTIKA.

O Xpnon v auyev ota diagopa mpoiovia
aptortoliag Kat {aXaporAdoTIKY|G..

O 2XZuvOnkeg anobrjkeuong Kkat Satnpnotpotnta
TOUG.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

avag@EPOUV Ta oUOTATIKA Kal Ta £16n kat
nieptypdgouv 1 H1adikaoia mapaoKkevrg mg
payag,

MePyPAPOUV KAl £§Nyouv 10 pOAO NG paylag Kat
v enidpaon g ofutntdg tng ot dnuoupyia
Stagopwv upwv,

epappofouv T katdAAnleg ya ) diatrpnon g
paytdg ouvOnkeg.

ava@Epouv 1o podo tou adatioU yia v
napay®yr) mg {Upng Kat Tig erItt)oelg 10U otV
IO10TTd TRV NPOIOVIRV T1)G APTOIoAg KAl g
{axaporAaoTiKG.

opidouv 1 ORANPOTTA TOU VEPOU,
avuidapfavovial ) onpaocia g oot ag tou
VEPOU Ota IMPoiovida g apToroliag Kat g
{axXapormAaoTKyG.

ava@EPoUV Ta CUCTATIKA KAl T1G 1810TTEG TRV
OUOCTATIKQV TOU YAAAKTOG,

Katovopadouv ta nmapaymyd ToU YAAaKTog,
yvopifouv 1 Xprjon tou YAAAKtog Kat TV
MapAy®y®Vv ToU ot {aXaporAdoTtiKy),
epappolouv tig KatdAAnAeg ouvOrKeg yia v
ao@alr) diatr)pnorn tou YyAAaKtog KAl TV
IApAy®Y®V TOU.

avuidapfavovial v YEUOTIKI] KAl TEXVOAOYIKI)
enidpaor g {axapns.

avaAuouv 11§ pnxavikeg 1910tteg mg {axapns.
avudapfavoviat to poédo g {dxapng Kat 1@V
UTTIOKATAOTATOV TG 0t {aXAPOTTAACTIKY).

avageEpouv Ta ouotatkd Kat TG 1610tteg tov
OUCTATIKQOV TOV AUYQV,

yvopifouv 1 Xprjon toV auyeVv ot
{axaporAaotikr),

epappolouv tig KatdAAnAeg ouvOrKeg yia v
ao@alr) dlatrjpnorn tou YAAaKtog KAl TRV
MAPAY®Y®V ToU.
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Ainn.

O Eidn Autapwv ouolov - XNPiKr cUotaor).

O I&swointes.

O H enibpaon 1@v Autap®v oUuc1®V OtV
apay®yrn Kat 1) yeuon tov npoioviav g
aptoroliag Kat g {axXaporAaotikyG. .

O Xapakinplotikd Iou IIPETEL va MANpouV yid
XP1101] TOUG OtV aptorotia Kat T
{axaporAaotiky).

O Boutupa, ouvbetika Aimnn, papyapiveg,
PuTIKA €Aala.

O Allowoelg Autap®v UA®V.

O ZXuvOnkeg anobrjkeuong kat datnpnotpotntd
TOUG.

Kaxkdao - ZokoAdteg

o Eidn.

v' ZokolAdta arnopipnong 1 ermxkaluyewg,
Koufeptoupa, AeUKL) COKOAATA.

v Kaxkaoyada, KaKAo oKOV), 0AAavdiko
KAKAo.

Enedepyaoia ocokoAatag.

[610tNteg KA1 XAPAKTNPIOTIKA.

Tpormog xpnoporoinong Tou KAKAo KAl g

OOKOAdTaGg ota 1poiovia aproroliag Kat

{axXapormAaoTIKYG.

O IIpofAnpata nou napouotadoviat.

O AAAOIWOEIS KAKAOU - OOKOAATAG.

ODOo

BeATioOTika Kat npoadsta apromnotiag. .
O Kamyopieg.
O H ouvbeon kat n dpdorn toug.
O Emupenopeva kat anayopeupeva BeAToukd.
Xnpira Atoyrotika.
O Appovia.
O 'O&wo avBpakikd varplo.
O Texvnt) payld (RMEKLY IAOUVIEP).
QO Ilotaoa.
ALOYRGOTIKEG OUOicg. (")
O ZXoba.
v' Eidrn, ouotatikd, 1610tnteg, Xprioeig.
Méoa cupnurveong kat nysng. "
O ZeAartivr.
O IInktivy.
YAwka nov npoodibouv yeuon."
O dpouta kal eorep1doedr).
v’ Zuvipnuéva gpoutd.
v TMapaywoya @poutwv.
YAika nov npoodidouv ysuon kat apopa.l’)
O Mnaxapkd.
v Tloouta, 1610tnteg, XP1)OELS.
v TIpooBriKkn TV Praxapikev oe {upapia
Kat petypara.
O Apopata ouyyevl) TV QUOK®V - Texvntd
apoparta.

BAZIKEYX TEXNIKEXZ APTOIIOIIAZ
ZAXAPOIIANAZTIKHZ

O Kuurnnpa, avaratepa UAKOV.

O Kooxkiviopa vAkev.

O Zndaolpo auyov, Xoplopda
KpOKou/aorpadiou.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

=  KATavoouv To poAo Kat v ernidpaocn t@v
AIap®v ouo1®V KAl £§NyouV ] OKOITIPOTTA TOV
S1apopeV eApPPoyRV TOUG Ota IPoiovid g
aptorotiag Kat g {axaporAaotiky|g,

=  avayvepifouv, dtakpivouv kat ovopatifouv ta
PUTIKA KAl ta {oKda Al

*  avayvepilouv 1§ papyapiveg

=  duakpivouv Tig papyapiveg, ta pikra Ainn kat ta
Al entdAswyng

= yvepi{ouv Tov TPOIIo 11§ AoPAAoug arobrjkeuong
Kal 61atnpnopottag 1@V AUTap®V OUo1®V.

= ava@epouv ta £idn g ooKoAdtag, Tig 1910t Teg
KAt Ta XApAKTNPLoTKA ToUg,

" IIEPLYPAPOUV TIG TEXVIKEG EMMECEQPYAOIAg KAl TOUG
TPOTIOUG XPI)0NG TG COKOAATAG OTr
{axaporAaotikr),

() Ta €ibn, ot 1616TNTES KAl 01 XPT)OELS TOV TTOAAGOV
aro Tig OUYKEKPIUEVES UAEG, Exouv d18axOei
avalutikad Kat 0To TPTO £T0S OTTOUSAV.

Ei81kn avagopad o’ avta Oa yivetal katd tn
Siudpreia TOV £pyaoTnplaKmv EQapuoyov oc
TLAPACKEUES OTIS OTLOIEg aratteital 1] LPooonkn
Toug

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpérnet va eivatl oe O¢on va :

" £@APPOOUV TIG OUYKEKPIHEVEG TEXVIKEG OITOU
autég arnattouvtatl aro tg dradikaoieg
TMTAPAOKEUTS TV d1a@Op®V IPoiovinv g
{axaportAaotikng Kat aptrorotiag.
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O Xpron ocakoUAdg 1€ KOPVE.
O Texvikr) Qupwpatog

Epyaotiplo
[Tapaokeur) UPNG XEPLATIKOU YPAOHLOU

BAZIKEZ IIAPAXKEYEZXZ
ZAXAPOIINAZTIKHZ

Iavteonavia.

O H xprjon Kat ot epappoyEg TV MAVIECTIAVIOV
ot {axaportdaotiky - [Tapaokeueg pe
TTAVIEOTIAVL

Mapéyxkeg.

O Eidn papéykag-

O H xprjon Kat o1 epappoyEg TV HAPEYKROV OT1)
{aXapOrmAOTIKY)-.

Kpénpeg.

O Ot Paockég Kpepeg G {aXAPOMAAOTIKLG.

O Ot ouvBeteg Kpépeg NG {aXAPOTAAOTIKG.

O H xprjon KAl ot EpapPoyEg TOV KPEP®V 0TI
{axaporAaotiKI).

O Ta xkpepwdn yAukiopara.

O ZXZuvipnon YAUKoV pe BAot Tig KPEPES.

Moug Kat RpEPEG

O Moug cokoAdtag (AoTpng KAt pavupng).

O Moug amo @ppéoka @pouta (Agpovy,
TTOPTOKAAL, pavtapiviy).

Epyaotiptlo - Ilapacreuig
[Tavteonavi BaviAiag.
[Tavteoniavt ZokoAdtag.
Dpeoria Kpepa - Zavuyi.
Kpépa {axaportdaotikng kpua.
Kpépa {axaportdaotikng {eotr).
Kpépa {axapormAaotuikrg pe otpatyddalt.
Zirjowpo touptag.
T'aAdaktopmnoupeko.
Mrouydrtoa.

TouUpta aro poug coroAdtag.

R O N N N NN NN

Zupeg
O Zupeg yla tapteg.
O Zupn I[Maota PAwpa.
QO Zupn pnpie.
O Zupeg ya cou.
O Eclairs - Choux - Swans.
O Zupeg opolidtag.
A1eOveig {Upeg (axaponAaoTikig.
ZUpn ya rav - KEKG
Zupn ya KPETeg.
ZUpn ywa BagAeg.
ZUpn ya Aoukoupadeg.
ZUpn yla pratov oalE.

pyaotipio - lapaocreuEg
Tapta ®poutwv.
Tapta Agpoviou.
[Mapadooiaxkr) MnAormta.
Profiteroles
Choux pe aApupr) yéptorn.
M géry.

SKAXXX\®B 00000

ZaAtosg.
O Kawmnyopieg caAdtomv {axaporAaotikig
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

Ot ortoudaotég/tpieg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

avageEPOUV MAPAOKEUEG Otr) {aXAPOIAAOTIKI] PE
X101 TIAVIECTIAVIAV,

avageEpouv TIg Katnyopieg kat ta €idn g
papeykag,

yvepifouv Toug TPOITIOUG MAPAOKEUTG TG
papeykag,

XP1 010010V TIG HAPEYKEG Yid TNV MTAPAYOYI)
YAukiopdatov,

aAva@EPOUV Katl avayveapifouv Tig Katnyopieg tov
KPEP®V,

MEPLYPAPOUV TIG KPEHEG KAl AVAPEPOUV Td
mapay®yd toug,

napaokeualouv amndég Kat ouvheteg KPEPESG KAl
TIG XPNO10ITO0UV y1d TNV IIAPAY®YI)
vAuxkiopdiov,

OUVINPOUV TI§ KPEPES KAl TIG TIAPACKEUEG TOUG,

avageEpouv Tig Katnyopieg kat ta €idn tg Uung
Tou {axaportdaoteiou,

napaokevafouv {Upeg {axXapoItAaoTiKIG,
Xprotpornolouv {Upeg {axaporAdoTIKIG yid TV
TMIAPAOKEUT] AMA®V KAl oUVOET®V YAUKIopAteV,
ouVINPEOUV T1§ (UHEG KAl TIG TTAPACKEUEG ATIO
Qupn.

avag@EPOUV TI§ KATNYOPIES T@V OAATOWY NG
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AriAeg odAtoeg {axaporAaotikng
ZAdAtoeg @pout®Vv

ZuvOeteg 0dAtoeg {aXaAPOMAAOTIKEG
Xprjon KAl QAPIOYES OAATOWV
{aXaporAaouKg

O Zuvipnorn ocaAtomv {axXapOorAAOTIKIG

Ooo0Do

Epyaotipilo - Ilapacreuig
v ZdAtoa ookoAdrta.
v ZdAtoa kapapgda.
v ZdAtoa Kpaolou.
ZdaAtoa @ppoutwv.

EIIIKAAYWEIZ KAI AIAKOZMHZH I'AYKQN

O TI'ravad erukdaAuyng pe KouPeptoupa.
00KO0AATAG YAAAKTOG KAl AEUKIG OOKOAATAG

O Kapapéda - oporua.

O Touiy - cookies.

ITAPAZKEYEY ZAXAPOIIAAZTIKHE
(Pewplia, ouvtayés kat
TPAKTIKY OT0 £pyaotrplo)

Awdagpopa yAukiopata.
Kék Bavidiag.

Kéik ookoAdtag.

Kéwk pe ppéoxka ppouta.
Magivg Bavidiag.
Mdagivg coxkoAdtag.
Mrnipaouvig.

Oo0oO0DoD

F'Aukiopata pe MNKTIKEG OUOCLEG.
Kopmoota @poutev.

ZeAé @poUT®V.

Kpep kapapede.

Kpépa pnafapoudad.

ITavaxkorta.

Oo00o

EAAnvika yAukiopata.
XaABag pe otptydaAt.
[TaotéAt pe oouocapt kat apuydado.
MrnaxAafag.

Kavtaigt.

lMavviotiko.
Eoptactika yAukiopata.
Baowormuta.

AlrtAeg.

Tooupéxkia.

ITavetove.

Atdgopa €161 vidvat.

IIAPAZKEYEEZ APTOIIOIIATZ
(Bewpia, ovvtayee Kat
TOAKTIKI) OTO EPYAOTrpPio)

OCo00D

OCoO00D

Zupeg.
O ZUpeg MAPACKEUNG APTOV.
O Ta €idn kat o1 katnyopieg dptou
O I[Iapaokeuég dptou pe payid.
O ZXuvBeteg MapaoKeuEg Aptou pe diagopa
€ibn Snpav Kaprev, APEUATIKOV QUIKOV
Kal IIPOOOETOV PUTIKIG KAl {OIKLG
npogAeuong.
O ZXZtadua apromnoinong.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX

{axaporAaotikg,

" TIEPLYPAQPOUV TIG 0AAToeG NG {OXAPOTTAACTIKYG,
" TAPAOCKEUALOUV KAl XPNOLHOIIO0UV TG OAATOEg
{axXaporAaotkr|g ot oUvOeor YAUKIOPATQV,

= ouvinpPoUV Ti§ 0AATOeg NG {UXAPOITANOTIKIG,

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B€on va :

»  yvepi{ouv Kal avaAUouv 11 OXETIKL] HE TV
napay®yr Kat 61a6eorn tov rpoioviov
{aXapOrmAAOTIKLG KAl APTOIoliag eAANVIKY)
vopoBeoia Kat 1§ aviioToiXeg KOWOTIKEG 00N Yieg.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= ava@epouv ta £idrn Kat T KATyopieg ApTev,

" ava@EPoOUV KAl IIEPLYPAPOUV Ta otadia
aptortoinong,

*  mapaokeudfouv dptoug pe podUnt Kat pe payld,

* napaokeudfouv ouvBeta £i6n aptwv,

= ava@epouv ta €11 v IPoidviev Pe aAPIupEg
Qupeg,

"  TApPAaoKeUAfouUV KAl OUVINPOUV TG AAPUPEG
QUpeg.
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O Eidn kat kawnyopieg {upov ya Boutnpata *  mapaokeudfouv ripoiovia pe aApupég (upeg,
Kal KouAoup1a.
O Tporotl mapaockeung
O ZUpeg apTOOKEUAOHATOV.
O Eidn aptookeuaopdtwv.
O AApupég Qupeg.
O Ilapaokeuég adpupov {upov
- Zupeg mitoag
- ZuUpeg ogoAldatag.

Epyaotipio - IlapaokeUEg.

Aptog A1) png (OAKEG aAéoeng).
Wopdkia oAkng aAéoewg.

Aptog turtou 90%.

Aptog turou 70%.

Aptog turnou 55% 1) oAuteAeiag.
Aptog o1KAAE®G (SrattnTIKOG).
FaAAkog aptog.

Xplotoyapo.

Aaydveg.

EAaidyopo.

Tupoyapo.

Tnyavoyopo.

[Titoa papyapita.

Taouptorta - 'aAatommta.
KoAokuborta - Zrmavakotuporttd.
Tuportta.

RN N N N N N N N N NN

KQAIKAY TPOPIMON KAI IIOTQN Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

0 EA\nvikr vopoBeoia *  yvepi{ouv Kal avaAlUouv 11 OXETIKI] HE TV

O Eupoenaikeg Kowotikeég Odnyieg napay®yr Kat 61a6sorn 1ov rpoioviov
{axaporAaoTIKIG KAl apToroliag eAANVIKY)
vopoBeoia KAt 11§ avtioTo1xeg KOIWOTIKEG 0dnyieg.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA
ETOZ ZIIOYAQN

: A’

QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (EPTAZTHPIO)

: ANATOMIA - TEMAXIZMOZ KPEATQN

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H &18aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteég/Tpleg TIg anapaitnteg

yvwoelg kat de§lotnteg, wote autoi va eivat oe B¢on va :

Q
Q

O

o000 0O0D0DD0DO0DD

KPEAX

[y iy Sy By

MEPLYPAPOUV Tr] SOPI] TOU KPEATOG KAl T®V PUMV TOU KAl vd ava@ePouV Td 0patd HEPT) Tou,
avtidapfavoviatl ) 0XEon ITOU UITAPXEL PHETASU ¢ NAKiag tou o@ayiou Kat g diaprelag

®Pipavong Tou Kpeatog tou,

MEPLYPAWPOUV TA EIMPEPOUS KOPUPATIA VOGS TEPAXIOPEVOU 100XAPI010U PITOUTIOU Kt va yvapifouv

MG PITOPoUV va MAPACKEUACTTOUY,

avag@Eépouy ta ermpépoug Koppdrtia tou Bodivou @iAétou

ene§epyadovial ta oeayla Kat va ta tepaxifouv, etotpdaloviag ta oe pepideg

yvopifouv pe moleg rpounobEoelg Eva oplopévo Kpeag UTtoKeltal ot vopobeoia yia tov Kipa,
yvopifouv yiati 1o opo {aprmov datnpeitatl yia replooodtepo xpodvo aro 1o Bpacto,

avaeépouyv ta €161 AoUKAVIK®OV Kal caAdpi®v avaloyad pe Tov TPOIo MAPpAaoKeUTG,

YVepilouv Tt onpaivel «PEOKO AOUKAVIKO 1) OaAdity,

avag@eépouv rota eivat n 181artepoTa IOV KOTOITOUA®V TIOU EKTPEPOVIAL 1€ KAAAUTIOKL,
YVePilouv o€ T1 S1aPEPEL TO KPEAG TOV TIOUALDV KUVIYI0U AIld TO KPEAG T®V O1KOOITOV TTOUAEPIKGOV,
yvepilouv rog Oa Siatnprioouv oeotd ta PPECKA Papla rou rnapsiafav,,

yvepifouv ylati yivovial eyKoreg ota ydapia,
yvepilouv rog @lAstapovial yapia,

ene§epyadovial ta Ppapla Kat va ta mpostotpalouv yua ta diagopa £idn payeipépartog.

IIAPATHPHZEIZ :

ITpwv amnod Vv eKTEAEOT] TOV AOKIOE®V VA YIVETAl ava@opd otd e181KA

epyaleia Kal OKeUn Iou XProtpornolouvial Kabe @gopd yida tov TEpaxiopo Kadl ) Xp1on TV
Kpedtov Kal tov udpofinv. Na avagépovial ta UAKA KATAOKEUTG TOUG KAl 1] KATd Mepint®on
xprjon toug. Na yiverat enideiln g xXprjong toug arod tov eKAtdeuTiko Katl va Aapfaverat
PEPIHVA Y1d TNV AO@AAT] XPL01) ToUg and toug padnteg.

ITPOT'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

Katnyopieg kpedtav. .
XNuikr) oUvotaon KPEAT®V. .
OpyavoAnmiikd oto1xXeia KpeAT®v. .
Bpertiky) adia Kpedt®v.
Tpormot pourBelag tou KpPEatog .
EAeyxog toU KpEatog. .
A&loAdynon ng rowotntag.
MetafoAég peta ) ogayr).
- Awdkaoia opipavong kat n .
avaykatotd me.
v duoikr) epipavorn.
v E§EA§n katl xpovog opipavong. .
v Taxeia opipavon.
AmoBrikeuon - XUvinpnorn vorou Kat

RATEYUYPEVOU KPEATOG. .
- ZKROroG TG OUVIIPnons.
- Xpovog Kat didpkrela ouver)pnong. .

- Méoa xat pebodot ouvir)pnong.
- Anoyudn KatePuypevav KPEAT®V.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

avayvepifouv v MPoeAEUOoT] IOV KPEATOV,
MEPYPAPOUV 1] XIMHU1KI| TOU oU0TAOoT),
avageEpouv, avayvapifouv Kat eAgyxouv ta
OPYAVOANTITIKA OTOIXEIA TOV KPEAT®DV
avudapfavovial To OKOIIO ToU €AEyX0U,
yvopifouv 11g onpavoelg 1oV oppayidmv mou
tortoBetovvtatl ota oeAyla aro TG appodieg
Unnpeoieg eAEyxou toug,

nieptypdgouv 1 dadikaoia wpipavong v
KPEATOV KAl TNV avayKalottd g yia 1)
payeipiky),

avudapfavovial T 0X€01) IToU UrtdpXel Petasu
g nAwkiag tou opayiou kat g draprelag
®Plpavong Tou Kpeatog Tou,

avag@EPOUV TOUG TIAPAYOVIEG TIOU eTNpeafouv
IMTOCOTIKA KAl ITOI0TIKA TO KPEAG TV (v
aAVA@EPOUV TIG IIPAKTIKEG KAl TI) OKOITIPOTTA TG
ouVINPNOoNG, TG KAtayudng Kat tg arnoyuing
TRV KPEAT®V.
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ANATOMIA KPEATQN

O Avatopikr) oUoTaon KPeAT®mVv.
- Avatopia ootov.
- Avatopia puav.
v ZUotaon puev (Katnyopieg).
v AMlaxXeplopog puev.
v duoIKr) 0UCTAOCT] PUGV.
O Avartopia Airoug.

BOEIO KPEAZ
Avatopia - Tepaxiopog - napouoiaoy -
XPNOELG.

O Tlevikd xapakmplotikd Pooeldwv.
O Awkpioelg kat katnyopieg Boostdaov.
O Ilowieg mapaymyng.
O Ilapayovieg nmoldtntag.
O XuUvBeon KAl E1IKOVA KPEATRDV.
O Kamyopieg tepaxiov opayeiov.
O Tepaxiopog kpeatog.
- Ipotoyevrg tTepaxiopog sprpocBiou Kkat
ortoBiou tetapinuodplou.
v Tpnpata - ovopaoia - 6o oto
TETAPTIHOP10.
v Tpomnog Saxmplopou.
- Aeutepoyevrg Tepaxiopodg (a§omoinon)
enmpocbiou kat ormobiou teTapInoOpIoU.
v Tunupata - ovopaoia.
v Tpomog daxwpiopou.
v Tlootta tTepaxiov - Xprioelg Toug
Otr PMAYEPIKY).
Aoxkrosig
Bo&1
> Emnelepyaoia tou pooprtigp
(nrip1doAeg).

> A@aipeon tou 6éppatog anod 1o PAETo
KAl Tepaxiopog tou.

Mooxapt
Ag@aipeon ootwv ard to Proutt.
Enedepyaoia rmAdang.
Korn) tng oporAding oe pripifoAa.
Korn) tng @porAdtng (ortdAag).
IIpostopacia otrjBoug.

YV VYV VYV

XOIPINO KPEAX
Avatopia - tepaxiopdg - napouoiaoy -
XPNOELG.

Alakpioelg kat katnyopieg fooedwv.
[TowkiAieg ekTpOP1IS - PATOEG.
[Tapayovieg rmotdotntag.
Avatopia - katnyopieg Xo1ptvou KpEAtog.
Tepaxiopog Kpeatog.
- IIpwtoyevrig kat deutepoyevng TEPAXIONOG
nupopiou.
v Tupnpata - ovopaoia.
v Tporog 61aXmP10110U KAt TEPAxXiopou.
v I[olomta tepaxiev
v Xprjoeig ot PAyEIPIKT).
O Ynompoidvra Podsiou kpeatog.
O Ao0Oéveieg ToU XO1p1voU KPEATog -
POPUAASES.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX

Oo00D

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= AVA@EPOUV TA EMPEPOUS OUOTATIKA TOV KPEATRDV,

= Ratovopdfouv Kat avayvepifouv tg Katnyopieg
TOV PUGV TOU KPEATOG,

= RATAVOOUV TV enibpaot) tng roootntag tou
Airoug otrnv modTNTa ToU KPEATOG,

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

= duakpivouv 1ig dragpopeg ratnyopieg Fooeidav,

= AVA@EPOUV TOUG MAPAYOVIEG ITOU EMNPEAlOUV TNV
o0t TA TOU KPEATOG.

= avayvepilouv 1o £180g KAl Ta 0pyavOANITUKA
XAPAKTINPLOTIKA TOU KPEATOG avdAoya [ie v
MPOEAEUOT] TOU KAl TNV NAlKia Tou ogayiou,

= avayvepifouv ta empépoug Tpnpata tou Bosiou
KPEATOg,

= elnyouv TIg KAtnyopieg molotntag 1@V ermpEPoug
TUNHATOV KAl ava@EPOUV TS XPI)OE1S TOUG OTr)
payeipika),

=  KATavoouv 1] onpaocia tou 0®otoU TEPAXIOHoU
TOU KPEATOG yld T1] XPI101) TOU 0TS S1apopeg
TMTAPACKEVEG TNG PAYEIPIKY|G,

*  IIPAYHPATOTIOOUV MPMTOYEVEIS KAl SeUTEPOYEVELG
TeEPax10p0UG,

= AVA@EPOUV TA PEPT KAl TNV IMOL0TNTA TOU
KPEATOG IOV eVOEIKVUTAL Yld TTAPACKEUEG 1IE
YPI)O1Ho Kal yld TIapaoKeUES Pe payeipepa
(evipdabeg katl coureg),

= XPIOUPOTIOI0UV YEVIKA T avadoyd Tepdxia otig
KatdAAnAeg TapaoKeUES.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B€on va :

= dlakpivouv 1ig H1apopeg KATYOPIEG XOPVAV,

= AVA@EPOUV TOUG MAPAYOVIEG TTOU errpedfouv Vv
o10TNTA TOU KPEATOG,

= avayvepifouv to £idog Katl ta opyavoAnmuka
XAPAKINPIOTIKA TOU KPEATOg avadoya [ v
MPOEAEVUOT] TOU KAl TV nNAikia tou ogpayiou,

= avayvepi{ouv ta empépoug TRHpata Tou
XO1P1VOU KPEATOG,

= gfnyouv 11§ Katnyopieg rmotdtntag 1@V EMPEPOUS
TUNPATOV KAl ava@EpouV TG XPL|0Elg TOUG Ot
Hayelpiky),

=  RAtavoouV 11 onpacia tou 0®otoU TEPAXIoNoU
TOV KPEAT®V yld T XPI)01] ToU Ot d1a@opeg
TMAPAOKEVEG TG PNAYEIPLIKIG,
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Aoxknoeilg
> Katavoprn kat eneepyaoia mAding.
> A@aipeon 00TeV T0U WPOU (oTtada).

KPEAYX AMNOEPI®PIQN
Avatopia - Tepaxiopog - napouoiaocy -
XPNOELG.

aQ Apvi- nipoParo.
O Epigua - xatoixka.
- Awaxpion Kai Karnyopisg
- Towidieg eKTpoQ1|¢ - PATOES
O Xapakinplotikd T0U KPEATOS TV
apvoepLpinv.
[Tapayovieg mmoldotnTag.
Katnyopieg tepaxiov apvoepipiov.
Tepaxiopog Kpeatog.
- Tepaxiopodg epnipdooblou kat orticbiou
nupopiou.
- Tpfpata - ovopaoia.
- Tporog 6lax@plopol Katl TEPaxiopou.
O Xprjoelg T0U KPEATOG TOV APIVOEPLPI®V 0TI
Hayelpikr).
- Tpormot MapaoKeUng TV tepaxiov ava
Katnyopia.

ODOo

Aoknoeilg
> Emnelepyaoia mAding.
> A@aipeon ootov and pPrioutt.

IIPOIONTA KAI YIIOITPOIONTA KPEATOX

O [IIpoiovia Poetlou kat xXo1p1vou KPEatog.
- Kwdg.

- Aoukdavika.

- AMavukad.

- IIpoiovia KpeatooKEUACUATROV.
Xpr)oeig rpoidviev KPEatog.
Yrortpoiovia Boelou Kpeatog.
Yrorpoiovia Xo1pivou KpEatog.
Yrorpoiovia apvoepipiav.
Enedepyaoia kat xpr)oeig unornpoioviav
KPEATOG

- LUKOTL

- Kapbia.

- Negpa.

- ZTopdxt Kat €viepd.

- Oupd.

- KegdAt, puedog, yAoooa.

- Tuxkabdua.

- Kokala kat pedouAt.

OCoO00OD

IIOYAEPIKA

O AwdKplon KAl KAtnyopieg MTOUAEPIKGOV

O Zgayr) rmouAeplk®Vv Katl eneepyaoia opayiav.
O Zuvipnorn ITOUAEPIKGV.

O AAlolwoelg KATAYUYHEVOV KAl ATIOYUYHEVEV

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MPAYHATOIIO0UV Pp®Toyeveig Katl deutepoyeveig
Tepaxiopoug,

XP1O110ITO10UV Ta avAaAoyd TEPAXLA OTig
KATAAAnAeg MAPAOKEVEG,

ava@epouv Tig rmbaveg aobeveleg TOU XO1P1VOU
KPEATOG KAl TI§ EIMITIOOELS TOUG OtV Uyeid TeV
KATAVAADT®V,

epappofouv aopaleig peBodoug oG MAPAOTKEUEG
TOU MPAYHLATOTIO0UV.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

dlakpivouv tig Siapopeg Katnyopieg
APVoEPIPIRV,

aAva@EPOUV TOUG IAPAYOVIEG ITOU NN PeAlOUV TNV
o0t TA TOU KPEATOG,

avayvepifouv 1o €1860¢ KAl Ta 0PYAVOANITIKA
XAPAKTINP1OTIKA TOU Kpeatog avaloya pe €idog,
NV MPogAeUOT] TOU KAl Vv NAikia tou opayiou,
avayvepifouv ta empépoug TUNPATA TOU KPEATOG
1OV apvoepLpiov

e§nyouv 11§ KATnyopieg Imolottag 1oV EIMPEPOUS
TUNHATOV KAl avAa@EPOUV TIG XPIOEIS TOUG Ot
HAyetpiKi),

KatavooUv Tr onpacia 10U 0®oTtou TEPaxiopou
TOV KPEAT®V y1d TI) XPI)on ToU otlg S1aQopeg
TMTAPACKEVEG TNG HAYEIPIKY|G,

MPAYHATOO0UV TEPAX1oPoUG,

XP1O110ITO10UV Ta avAAoyd TEPAXA OTig
KatdAAnAeg TapaoKeUES.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

avayvepifouv ta rpoidvia 10U KpEAaTog Kat
avudapfavoviat v 1pogAeuoct) Toug,

yvopifouv 1a pépn TV KPeATmVv amnod ta oroia
ETMTPETIETAL I] TIAPACKEUT] K11, ) vopoBeoia
OoTnV ortoia autr] UNOKELTAl KAl Toug A0youg yia
Vv auotnpoInId Ing,

avageEpouv 1o AOYo yla Tov ortoio ta opd {aprov
Slatnpouvial epPlocdTEPO XPOVo aro ta Bpaoctd.
ava@epouv td €181 TV AOUKAVIK®OV KAl TRV
oaAapiav avaloya pe v IPoEAEUOoT) Kat Tov
TPOITO TIAPACKEUNS TOUG,

avayvepifouv ta urorpoiovia 10U KpEatog,
Olakpivouv ta KpeatooKkeudaopatd,

aAVA@PEPOUV TIG XPLOE1G TOV KPEATOOKEUATHAT®V,
TV MPOoiOVIOV KAl UIOITPOiOVI®OV T®V KPATOG 011
Hayelpiky),

Xprotporotouv ta avaloya eidn otig katdAAnAeg
TIAPAOKEVEG.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eival oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

avag@epouv Ta £16n 1@V MOUAEPIKGOV KAl
Olaxkpivouv 1o Kpéag T@V opayeiov avadoya pe
TV IIPOEAEUOT) TOU,

KATavoouV 11 onpacia tou o®otoU TEPAX1oHoU
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TTIOUAEPTKMV.

Ta tepdxia 1@V IMTOUAEPIKOV.

- Katavoun kat korr) tepaxiov.

Tporotl mapacKeung TEHAXIOV TTOUAEPIKRGOV.
Xpr|on KPEATOOKEUAOHATOV KAt
UTTOTIPOIOVI®V TTIOUAEPIKMV.

Aornoseig

> Ilpoetopaocia kat tepaxiopog ya
ykalavtiva.

> Ilpoetopaocia kat tepaxiopog ya
oxdapa.

> Aéowpo pe to Xept, 8Eopo pe Bedova.

KYNHI'IA

a

Q

Q
Q

Alakpioelg Kat KATnyopieg KUvnylav.
- Kuvnyua pe pixepa (Bnlaoctka).
- Kuvnyua pe mitepd (rmnva).

- Eibn kata kamnyopia.

v OvopatoAoyia - ITeptypaqr).
EmmBempnon kat eAeyxog KUvNylouU.
Zitepa kat @pipavor.

- H papwdada ota kuvryia.
Tepaxiopog Kuvnylov.
TpoO1ol MapPaCKEUT§ KUVIYIQV.

Aoxkrocig

> Agaipeorn 6éppatog and pkpo
OnAaotiko (r.x. Aayog).

> KaBapilopog 6¢éppatog mnvev
(padnpa).

WAPIA

Fevikd XapaKtnploTiKa TOV Paplov.
YUotaon Paplev - Bpentikd ouotatika
Katnyopieg papiav.

- Baoet tou niep1parAoviog rou {ouv Kat
g adiag toug.

- Baoetl ing Bpenttikng toug adiag (araxa,
npinaxa, naxia yapa).

- Baoet tou tporou cuvirpnor|g Toug.
(vord, kataypuypéva, anolnpapeva,
aAinaota, Kanviotd K.d.)

Ayopd yaplov.

- XapaKtnplotika @gpEoKOV Kal
PIAYIATIKOV PYaplov.

- TMapdyovteg mou ennpeddouv v nootna
TOV KATAWPUYHEVOV PaAP1oV.

- Alagopég petady anoyuypevev Kat
VRIIOV Papiov.

Eid6n waptov - Ovopatodoyia.

- IIeprypagr) - Katata§n kata peyebog
(mxpd, wapla pepidag, peydda rat
mAata yapa).

- Tporot mapaoKeUr|g Toug.

[Ipostopiaocia KAl ouvirpnorn YPapiov.

- Kabdplopa wapev (apaipeon Asruov kat
evtooBiav).

- Agaipeon 6¢pparog.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

TOUG yla T XPI)o1) Toug otig H1aqpopeg
MAPAOKEVEG TG PNAYEIPIKIG,
MPAYHATOITO0UV TEPaxX10poug,
avtdapfavovial Tig YEUOTIKEG S1apopEg Tou
KPEATOG TOV S1AQOPKV O1KOOII®V ITOUAEPIKAV,
avtdappavovial toug Kivduvoug aro aAloiwpéva
KPEATa IMOUAEPIKMV yld TV Uyeid tov
KATAVAA®I®OV KAl Td oUvinpouVv o®otd,
€MAEYOUV Kal XP1olpoItolouV to £1dog, ta
KatdAAnda tepdxia, 1 Kat oAOKAnpa ta
MOUAEPIKA 0TS 81A(OPEG TIAPATKEUES TG
PAyepIKng,

O1axkpivouv ta KpeatooKeudaopdta Kat td
UTTOTPOoiovVIa T®V MMOUAEPIKAOV KAl Ta
XP1O10ITO10UV 0€ KATAAANAEG TTAPUAOKEUEG.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

ava@epouy ta €161 1@V Kuvnylwv Kat Stakpivouv
10 KpEag Toug avaloya pe v MPogAEUoT] ToU,
MPAYHATOO10UV TEPAXIOP0US otd peyalooopa
OnAaotikd, onwg ota pkpda Pooetdr), ta xopva
Katl ta apvoepipia, avaloya pe to peyebodg toug,
nieptypdgouv 1 dadikaoia wpipavong twv
KPEATOV TOV BNAaoTK®OV KUVNYIOV KAl TNV
aAvayralotId g ya ) Hayeipike,
MPOETOIALOUV TEPAXi{oUV Ta MIEP®TA KUV yLd,
OIS OTA O1KOO1TA TTOUAEPIKA,

Xprolpornotlouy ta avaloya £idn kat ta avaioya
TEPAX1a 0TS KATAAANAEG TTAPAOKEUEG.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

61aKp1VOUV TIG 0PYAVOANTITIKEG KAl OPETTTIKEG
O1a@opeg PeTagu TOU KPEATOG TV OPAYIDV KAl
TOU KPE£ATOG TRV Yaplev,

avagepouv Kat dtakpivouv ug diagpopeg
Katnyopieg kat ta £idn twv yaplov,

avagepouv Kal avildapfavovial ta yveopiopata
nou xapaktnpifouv 1 @peokada 1OV Paplov,
avag@EPOUV ToUG TAPAYOVTIEG TTOU ertnpedfouv tnv
Mo10TNTA TV KATEWPUYHEVOV PaAPIDV.

Olatnpouv omOotd Ta PPLoOKA YPapld ITou
niapaAapfavouv,

enegepyddoviatl Kat rpoetopalouy ta yapia ya
ta diagopa €161 payesipéparog,

Olatnpouv owotd ta ernegepyacpiéva Papla Kat ta
PALTA TOV PaApl®V.

Xprotponolovy ta KataAAnia eidn kat peyebn
paplav otig S1a@opeg MAPACKEUEG,

avageépouv ta £idn 1@v Satnpolpevev auyav
Paplav KAl I XPr)on toug ot Payeipiki).
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- @letdplopa yaplov (arokoAAnorn kat
SlapopPwon EUALTOV).
- Tepaxiopog peydAov yapiov.
- Awadkaoieg ouvirpnong.
O Awmpnpéva auyd Papiov.
- Auyd oupuyxou - Xafidapt.
v Eidn - nipogAeuon.
- Mnpw.
- Tapapdg.
- Auyotdpaxo.
Aoxknoeig

> KaBapiopa kat aroAémon yapiou
pepidag (rt.x. Tortovpag).

>  duetaplopa yAwooag Kat Ieotpoeag.

> duletaplopa KAt TEPAxiopog tovou.

OZTPAKOAEPMA - MAAAKIA

Ootparodepna.
O Tlevikd XapaKinplotuka
O Kawmnyopieg - Eidr).
- Ovopatodoyia - meptypa@r) £18av.
O Ayopd ooTpaKOSEPP®V.
- Tlapdyovieg ppeoxodtTag
- Tpomnot cuvtrpnong.
O Ilpostopaocia - TepAX1OP0G 0OTPAKOSEPHAV.
Aokrocig
> Ilpostolpaocia - tTepaxiopog @pou
aotakou (Baddaocolou Kkat motapioiou)
yla oxapd 1) ootE.
> Ilpostopaocia kafouplav ya

payeipepa.
MaAaxua.
O Koyxwbdn 1 aképala.
- Eibn.

v Ovopartoloyia - reptypagr) e16@v.
- XapaKtnplotiKa pPECKOTNTAS.
- Tporot katavaAmong (Opd, ynd,
payeipeupéva).
O Kepalomoda.
- Eidn.
v Ovopatoloyia - rieptypagr) e1d6mv.
- XapaktnplotiKa pPecKOTTAS.
- Me¢Bobor kaBapiopol - Komr|g Kat
XPI|01G.
Acoknoeilg
> Avolypa otpeldiov.
> Avolypa kat Kafaplopog axivev.
> Kabapiopog kat kortr) Kovou
xtartodiou.
> KaBaplopodg kat kor) courtav Kat
Kalapapiov.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

ava@épouv Kat diakpivouv 11§ Katnyopieg Kat ta
€161 v ootpakddeppmV Kal palakiov,
avageEPOUV Toug TIapdayovieg tou Kabopifouv
(PPEOKOTTA TOUG,

61akpivouv 1 PPEOKOTTA KAl OUVINPOUV O®OTA
1a ootpakodeppa KAt td PAAdKia 1Tou
napaAapfavouv,

MPOETOIPAOUV KAl Tepaxi{ouv omotd ta
00TPAKOdEPPA Yia TG H1APOPEG TTAPAOKEUEG
ToUg,

ava@EPoUV ToUg KivdUuvoug arnd v Katavalwmon
HoAuopéveVv KOyXadav palakiov (00TpdKev),
ava@EPoUV TPOITOUG KATAVAARDOTG TOUG.

1a IIPOoETOIAdouV KAl Td XPINOTH0TIO0UV OTIg
KatdAAnAeg TapaoKeUvEg,

KaBapifouv katl tepaxifouv ta KepaAomnoda.
Xprotpornolovv ta avaloya £idn kat ta avaloya
TEPAX1a 011G KATtAAANAeg ITAPAOKEUES.
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MAGHMA
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (GEQPIA)

: IIOIOTIKOXZ EAEIr'X0X TPOPIMON

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H 818aokalia tou pabrjpatog arookortei oto va Petadmoel 0toug oTtoudaoctég/IPleg 11§ anapaitnteg

YV®OOELG, @OTe autoi va eivatl os B¢orn va :

OOo000D0D

Slatpoon),

AITOKTII| 00UV YVOOELG Y1d TNV ITO10TIKI] a§l0A0ynon TV MPOTOV UAG®V

AITOKTII| 00UV YVOOELG Y1d TNV ITO10TIKI] a§loAoynon TV TEAIK®OV Ipoioviav

€AEYXOUV TNV UYIEVI] KATAOTAOT TRV TpoPipev

ava@EPouV ta BPEMTIKA OUOTATIKA TOUG KAl KATAVOOUV 11 onpacia toug yia tr) diatpor),
ava@EPouV Tig uyelovopikeg diatdelg mou S1émouv v eprnopia toug

yvopifouv 11g mBavég adloiwoelg Kat 11g ouvOrKeg d1atr)pnor|g Toug

ava@EPouV ToUg MAPAYOVIEG TTOU e PedfouV TV MO0 TA TOUG KAl KATAVooUV To POAO TOUG OTr

ITPOT'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

IIOIOTIKOZ EAEIrX0X TPOPIMON

ZTOX01 TOU TO10TIKOU €AEYXOU.

Ztadia moloTikou eAéyxou.

MéBodo1 rototikou eAéyxou.
Avuxkepevikeg pebodot.

Yriorepevikeg pebodot - OpyavoAnmmikog
€Aeyx0G.

oOoO00Do

AAXANIKA - ®POYTA

[Tapayovteg rou ermdpouv otV rotdTNTId ToUg
EAeyxog uytlevr|g Katdotaong

[Tapdayovieg aAAolwoewv.

Kpurpla rootntag KovoepBoroupevay
npoiovIwV.

O Nobfeia.

- Texvikég kal pebodot eAéyxou vobeiag.

- TIpofAnpata aro voBsupéva tpogiua.

oo0oo

AHMHTPIAKA KAI TA ITPOIONTA TOYZ

O Kamnyopieg dnuniplakov.
- Baowd kat deutepevovta ouoTtATIKA TOUG.
O Ilotoukd XQPAKINPIOTIKA KAl AAAOIWOETS.
- TMapayovteg ou ennpealouv v molotnta
TOUG.
O MeBodot ITorotikou EAgyxou.
- Kpurpua extipnong kalng rotottag.

AIITH KAI EAAIA

O Autapég UAeg - Katatagn
O EAawdAdado kat ortopédata.
- Kupleg addowwoeig.
- TIMapdayovteg iou drapopemvouy v
nmolotnta.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI

Ot ontoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

opifouv TNV €vvola TOU MOI0TIKOU €AEYXOU Kal
KatavooUv Tr onpacia 1ou ota tpoeiua,
Katovopadouv Toug OTOX0UG KAl ava@EPouy td
otddia kat 1ig peBodoug Tou mo1oTIKOU €AEyXOU.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

avagepouv ta Kuplotepa £16n Aaxavikaov rmou
prtopoUVv va petartonfouv,

KAtovopadouv toug Imapayovieg ITou ernpealouv
NV Moot td Toug,

araplBpolv Toug PUOTKOUG KAl XNHUIKOUG
MAPAYOVIEG TTOU TIPOKAAOUV aAAo1woelg ota
petanoinpéva Aaxavika Kat gpoutd,
avag@EPOUV Ta KP1Trjpld molotntag rou
XPIOTI0ITO10UVIAL Yid TOV €AEYX0 TRV
KOvVoePBOTONPEVAV TIPOTOVI®V,

nieptypdgouv 11§ pebBodoug edeyxou ng vobeiag
TOUG.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

avag@EPoUV TIg ONPAVIIKOTEPES Katnyopieg
Onunrplakav Kat anapiOpouv ta Kupla Kat
Beutepeiovia ouoTATIKA TOUG,

avag@EPOUV TOUG TIAPAYOVIEG TIOU ETNPEAfouv v
mo1oTNTd ToUg,

neptypdagouv tg pebodoug extipnong g
PKPOP1aKIG ITO10TNTAG TOUG.

O1 ortoudaoteg/Tpleg Ba mpérmet va eivatl oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

Oltaxwpifouv Tig Autapeg ouoieg pe Paon v
POEAEVUOT] TOUG,

avagépouv ) Baoikr) dtagopd petadu tou
eAa16Aadou KAl T@V OTIOPEAAIDV,

avag@EPOUV TOUG TIAPAYOVIEG TIOU TNPeAdouv v
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- Baowka kpur)pla rmototikrng agltoAoynong

- Maxkpookorukodg Kat epyactnplakog
€Aeyxog o0t tag

- Nobeia (texvikég kat pebodor eAeyxou
voBeiag)

TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

O ZXuotaukd ToU yaAaKrog.

O duUoIKOXNPIKA XAPAKINPIOTIKA TOU YAAAKTOG
Kdl T@V ITPOoIOVI®V ToU.

O I[Iapayovieg rmou ennpedalouv v oot
TOUG.

O Me£60do1 1To10TIKOU €AEYXOU (XMUIKEG KAl
HKPOP10A0YIKEG avaAUoelg).

O NoBeia tou yaAaktog KAl TV
YAAQKTOKOPIKQV ITIPOIOVIOV.

KPEAZ-TIPOIONTA KPEATOZ-AAAANTIKA

O Eidn kpéatog
- Baowa kat deutepevovia cuotatika
O I[Iolotka XAPAKINPE1OTIKA KAl AAAOIMOELG TOU
KPEATOG
- TMapdayovteg ou ennpedalouv v nootnta
ToU.
O Kpurpla kKaAng motottag 1ou KPeatog Kat
TV IIPOIOVI®V TOU
O MéBodot ektipnong PKPoPaKnG oot Tag
KAl aVIXVEUONG $EVROV OUOIOV
O AAlavuka
- Texvikég kal peBodot moloTKoU eAgyxou
Kat €éAeyxog voBeiag

AAIEYMATA

O ZXuotaon Kal pikpoPlakn xAwpida tev
aAteupdiov.

O I[Iapayovieg rou ernpedfouv tv oot Ia TV
aAteupdiov.

O Kpunpla eAéyxou rmotdttag tov aAleUpdtey.

O Extipnon g vorotntag Kat pikpoflarng

o1OTNTAG TV AALEUPAT®V.
O Nobeieg tov adteupdatev
- MéBobot eAéyxou ToUg

AYTA

O MaKpOOKOITKI] 0UOTacT] AUYyQV
O duoKOXNUIIKA KAl pikpoiodoyika
XAPAKTNPLOTIKA TOUG.
O Kpunpla nodintag iwv avyev
- IMapayovteg unofdaduiong g rodtntdg
TOUG.
O 'Eleyxol moldtag 1oV avywmv

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

moloTNTA ToU €Ad10Aadou Kal T@V OropeAaI®V,
EPLYPAPOUV TOV TPOIT0 PAKPOOKOITIKOU £A£YyXOU
g voBeiag tou eAatvAadou,

aAva@EPOUV TI§ EMITIOOELS g vobeiag tou.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

Katovopadouv ta Kupla Kat deutepevovia
OUOTATIKA TOU YAAAKTOG,

meplypd@ouv T Hikpofiakr) tou XAwpida kat
Katovopadouv ta Kuplotepa (PUOIKOXT KA
XAPAKTNP10TIKA TOU,

avageEpouv T1g ouvnBeotepeg aAAO1OOELS TOU
YAAaKTog Kal TV Npoidviwv 1ou,

neplypd@ouv g neBodoug Tou 1o1oTKoU
€AEYXOU TOU YAAAKIOG KAl TOV YAAAKTOKOPUIK®OV
POIOVI®V.

O1 ontoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivail os B¢on va :

Katovopadouv ta Kupla Kat deutepevovia
OUOTATIKA TOU KPEATOG,

ta§vopouv ta rpoidovia Tou KpEatog,

avag@EPOUV TOUG TIAPAYOVIEG TTOU ETNPEAfouUV TV
moloTNTA TOU

KATovopadouv Tig mMapap€Tpoug T0U ITO10TIKOU
€AEYXOU TOU KPEATOG KAl TIEPTYPAPOUV TIG
peboboug extipnong Pikpof1akr)g notdtntag v,
ava@epouv g ouvnBéotepeg vobeieg TIOU
yivovtat ota aAdavuka

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

Katovopadouv ta Kupla Kat deutepevovia
OUOTATIKA TOV AATEURATOV,

ta§ivopouv ta eprnopika dradedopeva eidn
yapiwv,

avag@EPoUV ToUg TApPAYoVIeG TToU et peadouv v
o0 TA TV AAEUPATRV,

MEPLYPAPOUV TO PAVOEVO TG PKPOPIAKIG
arnoouvheong Kal ava@EPOUV MEPITIDOELG
PoAuopatkotntag,

avageEPOUV T1G MAPAPETPOUG TOU TTO10TIKOU
eAEyxoU

EKTIPOUV T1] VROIIOTNTA KAl T PKPoB1aKr
oloTTd ToUg,

avageepouv T1g ouvnBéotepeg vobeieg rou
yivovtat ota aAtevpara.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

MEPYPAPOUV TI] HAKPOOKOITIKY] OUOTACT] AUY®OV
avag@EPOUV Ta QUOIKOXNHMIKA KAl PiKpofiodoyika
XAPAKINPLOTIKA TOUG.

ta§lvopouv ta auyd o€ ITo10TTeg,

arnapBpouv Toug rapdyovieg urofabuiong g
Mo10TNTAG TOV AUYQOV KAl ava@EPouV td
onpavukotepa Kpir)pla rpoodloplopou mg.

MATEIPIKHZ TEXNHX
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MAGHMA : AZ®PAAEIA KAI YT'IEINH TPOPIMOQN
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 2 (GEQPIA)

H 618aokalia tou pabrjpatog artooxkortei oto va petadwoel otoug ortoudaoteg/Tpleg Tig anapaitnteg
YV®OOELG, @OTe autoi va eivatl os B¢orn va :
O avagepouv T replAapPavel o 6pOg PIKPOOPYaAvIoHoi
O ava@epouv nwg dnpioupyouviatl ol IPOoPIKEG SNANTNPIACELS KAl 01 PLOAUVOELS
O avageepouv rmoteg opadeg PIKPoopyaviopev 81adpapatifouv onpaviiko poAo OtV Iapaywyr)
TPOPINGV
avag@Epouy 1moteg opddeg PUKNTOV yvopi{ouv KAt 1mold ta TUTTIKA XAPAKINPloTIKA TOUG.
avag@epouyv 1oteg eivat ot aobeveleg IToU rpoKalouvial anod ta MPEToina
aAva@EPoUV e 010 TPOII0 PIToPOoUV va petafifactouv ot rpogevol acbevelwv otov avBp®Ito
e€ny1100uV T0Ug OPOUG «LOAUVOT), TIPWIOYEVE)G POAUVOT)», «dlaotaupoupevr) POAUVOT)».
ava@epouV 1a Paxirpld Iou PIopouv va petadobouv otov avBpwrio PEow® Tou agpa
avagépouyv ta £idn pikpoflakrg addoiwong Kat moteg tddelg NIKPoPimv TI§ IIPOKAAOUY
ava@EPoUV Iold IMAEOVEKTIIATA KAl Told PEIOVEKTNATA £€XoUuV ol PéBodotl ouvinpnong, Katd Tig
ortoieg petafdAdetal n agpla @ACH OV TPOPIN®V
ava@EPouv Tig odnyieg IOU €ival ONPAVIIKEG Yid TOV £AEYX0 TV AITAITIOEDV UYIEIVIG
e€nyrjoouv ta KaBrjKovia Tou Uneubuvou AE1ToUpyiag TOV EIMIXEPHOL®V TPOPIHI®OV
aAva@EPOUV TTOIEG €ival 01 EAEYKTIKEG APPOdIOTNTEG TOV SNPOCIOV EAEYKTIKOV ApX®OV yld Td TpOQIa

[ S Sy Iy Wy Iy

OoOo

KAl ITo101 VOOl eQappodovial 0Toug eAEYXOUS TPOPieV

€€NYI00UV MG PITOPOUE VA ATIOTUTIOCOULE TNV UYLELWVI] TPOPII®V oav €va otkodopnpa
ava@eEpouy Tig emtd apxeg rou arnotedeitat 1o H.A.C.C.P.

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

MIKPOOPI'ANIZMOI

Baktrpla.

Muxknteg.

IMpotolwa.

H onpaoia tov pikpoopyaviopev yia tov

avOparro.

Ta pkpoPla ota poea.

- EmPAafeig embpdoeig tov pikpoPiov ota
PPOQEIIA.

o000

O

BAKTHPIA - MYKHTEZ - ITIPQTOZQA

Kuttapa tov Baktnpicov.
MetafoAiopog teov Bakinpinv.
Kuttapa pukrjteov.
Tadwvopnon PuknTev.
MetafoAiopdg puknIev.

Ioi.

o

ITEPIBAAAON KAI TPOIIOX METAAOZHZ
TQN MIKPOOPT'ANIZMQN

a 'Edagog, vepod K1 agpag oav riepifdilovia
6lafinong pikpoopyaviopwv.
- Mwkpopia oto £dapog.
- MwkpoPia os puoka vdata.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

= aQVA@EPOUV OE T1 AVAPEPETAL O OPOG
“pikpoopyaviopoi”,

" ava@epouv Mg dnpioupyouvial ol IPOPIKEG
dnAntnplacelg Kat ot poAuvvoeg,

= elnyouv yuati ot 101 dev Bewpouvtal
HiKpoopyaviopot,

" ava@epouv Tig opddeg PKPOOPYAVIOP®V TTOU
dtadpapatifouv onpaviiko poAo otV napaAymyr)
PoPip®YV,

" ava@epouv TG HpAoElg TOV PIKPOOPYAVIOHI®V
pog 0eAog g Uyeiag tou avBporou.

O1 ontoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl og Béon va :

= ava@epouv Tig drapopég petadt BeTKov Ki
apvnukev kata Gram Paxkinpiov,

= katovopdadouv TG opadeg 1@V PUKI IOV KAl
avag@EPouV Ta TUITIKA XAPAKTNP10TIKA TOUG,

=  duakpivouv 1ig drapopég ot dopr| @V KUTIAPGV
TOV PUKITOV KAt oV Baxkinpiov,

=  katovopadouv tig acBiveleg rou rpokalovvial
aro 1a nNPATolea.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpérnet va eival oe B¢on va :

" ava@epouv pe 1oto Tporo petaPifadovial ot
nipoSevol aoBevelmv otov avBpwrto,

= elnyouv Toug OPOUG «PIOAUVOT)», «(TTPWTOYEVIG
poAuvon, «dlactaupouievn) HOAuvon),
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- Mikpoopyaviopoi oto rdéotpo vepo.
- Mwkpoopyaviopoi otov agpa.

aQ Ot davBperiot, ta {oa Kat ta Qutd oav Blotiko
niep1faddov tev pikpoPiav.

- H @uoodoyikr xAwpida tou avOporou.

- Mikpofia oto d¢ppa tou avBpwrou.

-  Enowiopog BAsvvoyovav tou avBperiou.

- Ta {@a cav @opeig pikpoPicv.

- Ta gutd og popeig pikpoficv.

IIAPATONTEZ AAAOIQZHZ TQN TPOPIMON

AN\oiwon pE€o® PIKPOOPYAVIOH®V.
®eppokpaocia.

Evepyotnta vepou kat vypaoia.

Twar) pH kat oééa.

Oguyovo Kal agpla atpooealpd.

Zuotatikd 1OV IPo@ipeV rmou ugiotaviatl tg
aAlo1®oetg.

[mi miy miy miy wiy

ZYNTHPHZH TPOPIMON KAI KATAZTPO$H
TN MIKPOOPI'ANIZMQN

Q duokeg péBodot ouvirpnong.
-  Meiwon g Oeppokpaociag.
- Auénon g Beppoxpaociag.
- Meioon g EPLEKTIKOTNTAG TOU VEPOU.
- MetaBoAég tng agplag @aorng.
-  Emneepyaocia pe toviopévn akuvofolia.
- Kataotpoor) 10V p1Kpoopyaviopov PEo®
UYPnArG ieong.
O Xnpikoi peébodot ouvirpnong.
- IIpooBnkn {dxapng - [IpooBnkn aAatiov.
- AAumdotwon — Karnvion.
- TIpooBnikn o§ewv.
- IIpooBrikn ouvinpnuKk®v ouci®V.
O Buoloywkég pebodot ouviripnong.
- ZUpowon yalaKtikou 0§eog.
- AAkooAxkr) {Upwon.

INIAPAZKEYH TPO®$IMQN ME TH BOHOEIA
MIKPOOPI'ANIZMQN

O I[Iapaokeun tpo@ipev pe {Upoon.
- Tapaokeurn opov AAAavikov.
- INMapaokeur) yopwou pe ) Bonbeia payidg
Kat KaAAi€pyeiag ripolupiou.
Q I[Tapayeyn pikpofraxrg Bropdadag.
- IIpo Protkég kaAAiépyeteg.
- Muxknteg kadAgpyelag Kat payid £ynong.
O Miwkpofiaka mpoidvia oav Bondnukeg 1)
npoobeteg ouoieg.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

egnyouv ywati 1o Baktrpro E. coli
xXprowporoteital @o deiktng Kornpavadoug
poAuvorng,

ava@épouv rota Paxktrpla — rpodevol acbevelmv
petadidoviatl otov avOpmIio PEOCK TOU Agpaq,
ava@epouv g Betikeg emdpaocelg towv Partnpiov
TOU £TTOIKOUV T0 avBp®ITvo ooua,

e§nyouv nwg priopei va oupfaidouyv ta @pouta
Kadl ta Aaxavika otr) petadoorn nmaboyovav
Bakpiwv otov avBpwrro.

O1 ortoudaotég/Tpleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

avagepouv ta £1dn pikpoPrakng adloiwong rat
116 Tadelg NiKpoPiev ITou Tig MPOoKaAouyv,
avagépouv neg avudpouv ta pkpofia o’ éva
niep1Paddoviiko rapdayovia, Oreg 1
BOeppokpaocia,

KATovVOpPAadouv ouoTaTIKA TV TPOQIH®V ITOU
artodopouvtal eUKoAd aro ta PiKpoRia.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

avag@EPOUV yld Imoloug AOYoug KAl UTIO TTOEG
OUVOIKeG MTACTEPIMVETAL TO ®PO YdAda,

e§nyouv naog Kat pe ) Pornbeta rmowwv pebodwv
§npavong popouv va ouvinpnbouv ta tpo@a,
ava@epouv 1o £180g g 1oviopevng aktivooldiag
IoU Xpnotponoteital yia v aktvofoAnon
TPOQPIN®V,

avag@EPOUV Ta MMAEOVEKTNPATA KAl Td
pelovektpata v pebodwv ouvinpnong, Katd
11§ ortoieg petafdAAetal n aépla @Aaon TV
TPOPip®V,

avag@EPOUV TOEG OUOiEg TIEPIEXEL TO Piypa
aAdTong Kat 1mototl OKOTIol EMITUYXAVOVTAl PECK
NG rpooBrkng tou,

avag@Epouv Ta ogéa ITou PIropouv va
Katavad®Bouv Kat rowa art’ avta
XPIO1OITO1I0UVIAL OAV CUVINPNTIKA,

avag@EpouV Ta TPOEIA ITOU ITapdyovial PEow
yalaktikng (Upwong, eite tng aubopuntng, eite
g kKaBobnyoupevng ano KaAAiepyeleg
€KKIvnong.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

avageEpouv roteg pikpoflodoyikeg dradikaoieg
Aapfdavouv xepa KATd TV Qpipavon tev
AAAQVTIK®V,

avageEpPouV ToUg PKPOOPYAVIOHOUS TT0U
ouvavioUpe oto rpodUPt Kat th) onpaocia g
o§uvong oto Yopi okaAewg,

avagepouv opyavika ofga kat €v{upa, ta oroia
mapayovial arnod PiKpoopyaviopoug,

e§nyouv T eivatl o1t KaAAEpyeleg rpootaociag Kat
0€ IMo10Ug PNXaviopoug Paocifetal 1) avaotaATiKe
6pdon 1OV PIKPOoOPYaAvIoP®V TTIoU TIpootifeviat.
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AZPAAEIA TGN TPOSPIMON - [TIPOAHIITIKH
ITPOZTAZIA THZ YTEIAZ

O Aowndelg amno podé@pa Kat raboyovol
H1KPOOPYAVIoHOL.

O H aogdleia tov 1popipev 0g otoXog g
UYLELVE|G.

AOIMQEEIZ KAI TPOPIKEEZ AHAHTHPIAZEIZ
AIIO BAKTHPIAIA

ZaApovéda tng eviepitdag.

ZaApovéda tou tu@ou.
KaprnudoBakinpidia.

KoAoBaxktnpidia.

ZiykéAegs.

Yepoivieg.

Baktnpidio tng xoAépag kat adda dovaxia.
MAotepieg.

Baktnpidia mou mapayouv onopia.
KAwotpidia tng aAAavtiaong.
Z1a@UAOKOKKOL.

Baxktnpidia rmou rmpoKaAouv 10TaPIVIKEG
dnAninplaoceg.

AnAninplaocelg anod 0oTpara Kat yapa
eSattiag pikpofrakmv toSvav.

o oy oy oy oy iy iy

O

AAAOI BIOAOTIKOI KINAYNOI I'TA THN
YT'EIA

Q AnAnmpwwdn pavitapla.

Q Mukotodiveg.

Q Ioi Siappolag, moAtopueditidag Kat
nratitdag A.

a IIpogevor ing ZEB (Zroyywdng
EykepalornidBeia Booedwv).

O IIapdotta tou eviépou.

Q Tawieg, vipatmdn.

EIIIKINAYNEZ XHMIKEYX OYZIEXZ E
TPOPIMA

O XAOPOPEVEG OPYAVIKEG EVAOELG EMMIKIVOUVEG
yia 1o riepipaidov kat Bapéa petadia.

O AmoAupavukd Kat aAAda Xnpika
ETTIXEIPT)OEWV.

O Katddoia ano ) QUTIKY Kat (@K
apay®yr).

Q IIpoPAnpatkeg ouoieg rou dnoupyouviat

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl oe B€on va :

= gfnyouv Vv enidpaon twv peBOd®V EKTPOPr|g KAl
opayng v {Oev, kKabwg Kat v enidpaon tev
ouvnBe1wv SaPfivong Kat v S1aTpoPIreV
ouvn eV NG KOVOVIAg OtV ERQAVIOT)
aoBevelmv TIoU ogeidovial oe TPOPIId,

= ava@epouv g opddeg avBporwv (opddeg
uwnlou kwvdUvou) TIou poAuvovtal 1daitepa
gUKoAa arod rmaboyovoug PlKpoopyaviopoug,

" ava@epouv oe 11 Hla@EPouV Kat’ apxr)v ot
BloAoyikoi kivduvol armo ta poeipa (0rwg It.X.
1a Bakpidia) amo toug XNUIKOUG KAl (PUOTKOUG
Kivduvoug,

= g{nyouv nwg PItopoUV va AVIXVEUTOUV
epyaotnplakda ot naboydvol pikpoopyaviopot,

" avAa@EPOUV TA OIKOVOUIKA ITAEOVEKTIPATA TG
£QPAPHOYNS PG KAALG MTPAKTIIKLG ©OG TIPOG TNV
UylewI).

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

= ava@epouv rota Pakinpidia mpogevouv TIPoPIKEG
Aoaéelg kal rmota tpo@ikeg dnAninplaoceg,

= avagepouv ta Pakxtnpidia diabétel o avBpaIvog
0PYQVIOHOG yld TNV apuva evavila oe
rtaBoyovoug PIKPOooPYavioHoug,

= ava@epouv TI§ £ivat ol ImnyEg P0Auvong Kat
TMEPLYPAPOUV TOUG TPOITOUG HETAd00ong NG
oaApovédag,

= KAtovopadouv Toug PIKPOOPYAVIoHoUG TTOU
Bpilokovtal ouxvd ota {Ha KPpeatonapay®yng Kat
npoKaAouv aoBéveieg otov avOpwIio,

" avVa@EPOUV OE Told TPO@IPa Propel va urndapxouv
Alotépleg Kat 1o1eg opAdeg MIPOOOIIROV
rwduvevouv 18laitepa arnod auvteg,

= ava@EPouV TA PETPA TTOU TPETEl va Aapfavouv
Ol EMIXEIPIOELS YA va KaO1otouv SUOKOAN 11
Otetobuon kat 6adoon napaocitwv.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os 8o va :

" ava@epouv ta npetodma nou petadidovrat
€UKOAQ PE TO TTOOTHO VEPO,

" TIEPLYPAQPOUV TOV KUKAO avdarmrtuéng piag taviag
Booedwv,

= ava@epouv rota {Mikda rapdaotta priopet va
£1QAVIOTOUV O EMIXEIPIOEIS TPOPIP®V.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= g{nyouv nwg eOAvVoOUV Ta VITPIKA KAl VITP®dn)
dlata ota tpo@ipa Kat rmotot kivéuvol arnoppeouv
anod auto,

" aQVAa@EPOUV PUOIKA CUCTATIKA QUIROV HE TOSIKT)
Opdon kat IpoEIa ota oroia urndpxouv,

= ava@epouv &Eva onplata rou propei va pbdacouv
og TPOPIIA KAl Td PETPA HE TA Ortoid JIopet va
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arno oxupn Béppavor.

duolkd ouoTATIKA TOV PUIOV.
Tpogppa poAluopéva pe padievépyeta.
Fevetikd tportomonpeva tpo@d.
duoikoi kivbuvol oe Tpogua.

(MmO miy

AIATAZEIE KI ATIAITHZEIE YTIEINHE
(HACCP)

O Aikalo Ipo@ip®v Kal UYLEVH|G.

Q I[Ipodiaypa@ég uytevrg.

O Eootepkoi €deyxot g ermxeipnong Kat
HACCP.

O Amnair)oelg UyIEvI)g Katl ao@Aaleiag Ipo@ipmv.

O Exkmnaibeuon kat odnyieg rmpog toug
epyadopevoug.

O 'EAeyxog tpogipev.

YI'IEINH EZTIZ ENIXEIPHZEIZ
ENIEEEPTAZIAY TPOPIMON

Fevikeg EMIXEPNOIAKEG ATIALTLOETS.
KaBapiopog kat arroAvpavor).
Alaxeiplon arnoppiupPdtey.
KatamoAépnon rapaocitov.
[Ipoowrukn uytewvr).

(M miy miy miy m

YI'IEINH EIIIXEIPHZEQN EZTOYXZ TOMEIZ
THZ TAZTPONOMIAX KAI MAZIKHZ
EZTIAZHZ

IMapalafn epnopeuvpdiov Kat arobrreuon.
[MTapaokeur| gayntou.

Atavopur) gayntou.

Aaxepiopéveg 1€00d01 TapaoKeUTn§ Ot
padikr) eotiaon.

[Mapaokeur] Kat MEOANON MAYATOU.
Agtoupyia eyKATaOTACE®V TTAPOXT|G TIOTAOV.
AvdaAuon xkwvduvou yia toug eAeyxoug HACCP

[ iy miy

o000

YI'IEINH Z*TON TOMEA KPEATOZX
[Mapaywyn kpeatog.

Tepaxiopog kat enegepyaoia KPEATOG.
AwaBeon kpeatog.

Oo0oDo

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

AvdAuon xiwvduvou yia toug eAéyxoug HACCP.

arto@euxBel auto,

e§nyouv 1 6pdorn 1OV KaBAPLOTIKWV KAl
AIMOAUPAVIIKGV PEOROV OGS XIPIKGOV KIVOUVRV yia
1a TPOPIUA.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpérnet va eival oe B¢on va :

avagépouv 11§ 0dryieg mou eivatl onpaviikeg yia
TOV €AEYXO0 TV ATIALTI|OEWV UYIELVI|G,

e§nyouv ta kabrjkovia 1ou urneubuvou
Aettoupyiag TOV EIMXEIPTOEOV TPOPIN®V,
aAvVA@EPOUV TIG EAEYKTIKEG APHOD10TNTEG TV
ONPooIOV EAEYKTIKOV APXQV Yyid Td TPO@IIa Kat
TOUG VOHI0UG TTOU £APPOoVIAl OTOUG EAEYXOUG
TPOQPIN®V,

€§N Y1) 00UV NMOG PITOPOUHE VA AITOTUITWOOULLE TV
Uylewvn tpo@ipev oav éva okodopunua,
ava@EPOUV ATTO TMOLEG EITIA APXEG ATIOTEAEITAL TO
HACCP.

O1 ontoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

avageEPouV T1g IPod1aypaAPEG KATAOKEUTS TOV
6anédav, 1OV T0iX®V KAl TOV 0POPRAV TV KTIpiev
OU 0TeyadouV EMIXEIPI0EIS TPOPIH®V,
aAva@EPOUV TOUG ITAPAYOVIEG TTOU IIPETIEL Va
AneOBouv unoyn katd v emdoyn pag pebodou
Kabapiopou,

ava@épouv ta otadla piag mirpoug pebodou
KaBapiopou,

e§nyouv Vv £évvola Tou 0pou “aroAupavorn)” Kat
1 dragpopad tou amno tov 6po “kabapilopog”’,
avag@Epouv mola givatl ta onpeia mou
Katadelkvuouv Unapdn napacitev.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

aAvVa@EPOUV OF ITO1EG TIEPUTIWOOELS TIPETIEL VA
wpouvtal delypata gayntewv oto Xwpo g
yaotpovopiag,

avageEPOUV TG TIPOd1AYPAPESG UYIEVI|G TIOU
10XU0OUV Og OX£0T] HE T H1aXeiplon TOU KPEATOG
TIOUAEPIKDV,

nieptypdgouv 1 peodo Cook & Chill,.
avageEpouv Toug Kivbuvoug rouvgiotaviat yia
Vv vyeia pag Katd v rmapaoKeun] Kat v
MOADN 0N MAy®ToU.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

ouykpivouv 11§ rpodlaypa@eg tou eBvikou
Okaiou reptl UYLEVE|G TOV TPOPIP®V PE TIG
avtiotoixeg Kowotikeg diatdaderg,

aAvVA@EPOUV TIG ONHAVIIKOTEPEG POAUCPATIKEG
aob¢éveleg ota {Oa o@ayrg KAt ta CUPIIOPRatd
ToUg,

avageEpouv Ta Kpttrjpla eAEyXou Kat Tig ouvonkeg
ao@aAoug rtapadaPrng tou Kpéatog kat d1abeong
TV IIpoidviwyv erefepyaoiag tou.
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YI'IEINH ETIZ EIIIXEIPHZEIZ APTOIIOIIAXZ O1 ortoudaoteg/Tpleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :
KAI ZAXAPOIIANATZTIKHZ

O Ilapaokeur) eldwv aptornotiag Kat = gfnyouv 11 poKaAel tv acBeveld g
{aXapormAaOTIKY|G. “ynpatwong” oto Youi kat yati epgavidetat

O Awvoprn edov aptorotiag Kat KUplwg Katd toug Bepivoug prveg,
{aXapOrmAaOTIKY|G. = avAa@EPOUV TIG UYEIOVOUIKEG H1atdgelg rmou

Q AvdAuorn kwvduvou ya toug eAéyxoug HACCP. 1oxXUouV yla 1 H1axeiplon 1@V auyov,

= ava@epouv 1oleg eival ot addayég otn ouvtayr,
OU PIopoUV va BeATIo0UV T PIKPOB10A0YIKTY)
0taBepdInTa TV APTOOKEUAOPAT®V TToAUTEAEAG.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA : TPOPOI'NQZIIA
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 2 (OGEQPIA)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H &18aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudactés/Tpleg TG arnapaitnieg
YV®OOELG, @OTe autoi va eivatl os B¢on va :

avayvepifouv ta dtapopa Aaxavikd kat gppoutda,

MEPYPAPOUV 1] ONpaocia g KatavaA®ong epouUteVv Kal AaxXavik®v otn diatpoer),

MEPYPAYPOUV TA TTAEOVEKTPATA 1S Slatpo@rg Tou ival ImMAouotla o8 AaXavikd,

KAtataooouv td @poutd ot KAtnyopieg,

€A&yXOUV TV MO10TTA TV PPOUT®V,

MePypAPOUV 1] onpaocia g Katavad®ong matdatag Kat tou pudlou otnv dtatpor),

avag@épouyv ta £1dn dnunplakov, Imou XPropoItolouvIal o8 Peyddn moootnIa oty Koudiva,

e€nynoouv yati ta npoiovia oA1Krg AAeong Xapaktnpifoviatl arnod ImUKvoTnIa Bpentikev ouoiov,

avag@EpouV arod mold cUoTATIKA TRV KOKK®V TV SNPnIplarey,

ava@épouV Toug Pacikoug KAavoveg TToU MPEMel va Aapfdavovtatl uroyr), 0tav Xpnotpornotouvial

Kapukevpara,

aAvVA@EPOUYV Td MAEOVEKTIIATA KAl TA PEIOVEKTHATA IOV HIYPRAT®OV PIaxXadpikey,

ava@eépouy ta eprnoptka £idbn g {axapng kat ta diagopa yAukavukd,

avageeépouy ta £1dn tov payelplkov Anev Kat eAaiov kat ) onpaocia toug yua ) datpor),

MEPYPAPOUV T1] OUVOEOT] KAl ava@EPOUV TIG HOP@PEG KAl TI§ EPITOPIKEG CUOKEUAOIAG TOU YAAAKTOG

Katovopadouv ta €181 1oV YyaAaKTOKOUIKGOV IIPOTOVI®V,

avag@eépouv Kat dtakpivouv ta €idr 1oV TUPLOV KAl TV MPOEAEUOT] TOUG,

ava@EPoOUV ToUG MAPAYOVIEG TTOU eMNPeAfOUV TV TIO10TNTA TOUG KAl KATAavooUV T0 pOAO TOUG OTI)

Slatpopn,

aAva@EPOUV ta HPEMTIKA OUCTATIKA TOU KPEATOG KAl KATAVOOUV Tr onpacia tou yia ) dtatpoer),

drakpivouv 11g H1d@opeg Katnyopieg TOV 0QAYI®V KAl TOV AALEUPATOV KAl ITpolaivouv oe MO10TIKY)

1a§lvounorn TV KPedtav,

O avayvepifouv 11g aAAo100ELS TOV KPEATOV TOV OPAYIOV KAl TOV AATEUPATOV KAl AVA@EPOUV TIG
ouvOr|Keg ao@aloug diatr)pnor|g Toug,

O yvopi{ouv T EPITOPIKEG OVONATieg TOV H1APOP®V MTOUAEPIKMOV KAl AVAPEPOUV TIG UYEIOVOUIKEG

dlatddelg mou Hienouv v epropia toug,

ava@EépouV ta OUCTATIKA IOV auyav Kat avtdapBdavovratl ) dwarpogikr) adia toug, yvepifouv tig

mBaveég addolwoelg Kat TG ouvlrKeg dratr)pnor|g Toug,

e€nyouv 1) dragopd petady tpoPipev Kat Bpertikev oUoiv.

dlakpivouv g opadeg udatavOpdakav,

KAtataooouv Kat ovopadouv tig Prrapiveg,

e§nyouv tov tporto Hpdaong twv eviUPKV,

ava@EpouV Kal TEKPNPIO00UV KAVOVeG eAappldg TArjpoug S1atpoerg,

ava@EPouV TOUG KAVOVEG TTOU ITPETTEL Va TPoUVIdAl yid Td (ayntd Iou ouviotevtal yia diatta pe

pelwpeveg Bepnideg.

[y oy

[ Iy Sy Sy Wy

0o

O

O0o0o00Do

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

ITPOTPAMMA ZIIOYAQN

MEPOZX IIPQTO : TPOPOI'NQIIA

IIEPIEXOMENA EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI
EIZATQTH Ot ontoudaoteg/tpleg Oa mpénet va eivatl oe O¢on va :
O Agia yua tov avBpero. =  tadlvopouv ta Tpo@ipa avdaloya pe tmyv
O Ta§wvopnon og euUUKA, {OKA, arAd Kat TIPOEAEUOT] TOUG,
ouvOeta). *  avayvepifouv ) onpacia toug ya ) datpo@r)
0  Tpomot Sathpnons TV TPOPIH®V. Kat vyeia tou avbporov,
o ‘Eleyyoc tpogipmy (Tototikde EAeyyoc, " avaQEpouv KAl eplypd@ouv 1§ diadikaoieg

eAéyxou g KataAAnAotntdg toug,
=  Katovopadouv toug TPoroug Kat 1g pebodoug g

(QLOIKOG Ko YNUIKOS EAEYYOG,
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UIKPOPLoA0YIKOG EAEYYOG).

OIIQPOKHIIEYTIKA ITPOIONTA

Aaxavika

0 Kamyopieg Aaxavikev - €161
- PiCeg - PoAPoi (kapdto, tavi{apt, paravi,

KPEPHUBL, pdoo, @ivoK1o).

- @UAAa (papoudt, Aaxavo, ogAvo,
oravdakl, Xopta, avnbog, paiviavog).

- AvOn (kouvouridi, pripoxkoAo, aykivdpa,
orapayyla).

- Kaprmoi (apakdag, kodoruOia, KAAApItoKt,
KOUK1d, @aocoAta, pePiba, pakeg,
prapteg, AEg).

O Ta Aaxavikd kat ta éonpla ot datpoer).

O Openukn adia.

- Awatpnon g Openuikng adiag.

O H xprnon toug ot Mayeipikr).

O Moppég Toug OTO EPIIOP1O (PPEOKA,
Kateypuypéva, Kovoeporonpéva,
artoénpapéva).

O I[Iapayovieg rmou ennpEedalouv Vv EUITOPIKTY)
adla TOV PPECKOV AAXAVIKOV.

- Tlootnta - emApKeld - £MOXIKOTNTA K.d.)

O AnoBfrKeuon TV AdXaVIKGOV.

IHatateg

O Eidn - IMowiAieg.
- Aopn kat ouvBeon.

O Kpurpla owotag.

- AMowwoeig.

Operuikr) adia.

AmoBrkeuon.

O IIpomtapaockesuacpéva mpoiovia -
Convenience.

0D

Topateg

ITowkAieg Topatag.

OpyavoAnITiKEG KAl UOI0AOYIKEG 1O10THTEG.
Operuikr) adia.

Katnyopieg mmootntag kat Xapaktnplopog.
[Ipoiovta topatag oto epIopto.

H xpron toug ot Mayeipikr).

OoD00D0D

Mavitapla

Ei6n.

Aopr) kat ouvBeon.
ITpoogopa.

Enedepyaoia otnv koudiva.
AmnoBnkeuon.

Oo00Do

Ppouta
O Kawmyopieg ppoutav - €161
- Eomepidoe1dn (rmoptokdAia, paviapivia,
Agpovia, Kitpa,

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

ao@aloug diatrpnorg Toug.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eival oe B¢on va :

= yvepifouv g dragopeg KAt yopieg AaXavikov,

" ava@epouv ta BPEMTIKA OUCTATIKA TOUG KAl T1)
onpaoia toug ya ) Satpor)

= yvepifouv ta Bacikd XapaKINP1loTKA TOUG KAl T
aAlolwoelg, ITou propel va urootouv,

= yvepifouv Tig oOUVONKEG OUVINPNOTLG TOUG, 1)
OUOKEUAO1a TOUG KAl Ta O@EAT ATIO T1] XPI1)|01)
ToUg,

= ava@épouv TG peBodoug Kat toug TPOTIoUg
enedepyaoiag twv Aaxavik®v rou diac@aiifouv
1 81at)pnon TV OPENMIKOV CUCTATIK®OV TOUG,

" ava@EPOUV TOUG ITAPAYOVIEG TTIOU EMNPEAJOUV TV
EUIOP1KI) TOoUug adia.

" ava@EpouV Ta MAEOVEKTI|PATA KAl TA
HEIOVEKTI|NATA TNG XP1OTS TOV KATEWUYHEVEV
Aaxavik@v.

»  avayvepifouv ta diagpopa £1dn nartatev Kat tg
KATAtaooouVv O KAtnyopieg avaloya pe 1)
Hop@r), T1] 0UCTAOT), TNV IIPOEAEUOT] KAl TNV
TO10TTA TOUG,

= EKTIPOUV 1] onpaocia g Kataval®or)g Toug yia
oV avBpaIIvo opyaviopo,

= ava@epouv Tig rmbaveg aAAo1OoElg TOUG Katl
€AEYXOUV TNV MO1OTTA TOUG,

" ava@Epouv ta rpoidvia matdrag rou eEPovtat
OT0 EUITOP10,

* anoBnKeuouv KAt oUuvinpoUV okOotd TG TTATATEG,

" ava@EPouV TS XPI)0ELS TOUG Ot HAYEIPLKT),

= XPNOWIoTIolouV TNV eviedetypéveg motkidieg
TATATOV Y1d 0TS d1APOopEeg TIAPATKEUES

= avayvepifouv tig S1apopeg MOIKIAIEG TOPATAG.
dlakpivouv 11§ opyavoAnItikeg Toug 1610TNTEG KAl
€AEYXOUV TNV MO1OTNTA TOUG,

= EKTIPOUV TNV EUMOPLKI] Toug adia Katl ava@epouv
TOUG TTAPAYOVIESG TIOU TrV IIPoadlopifouv.

" eKIPOUV T onpacia g Kataval®or)g toug yia
Tov avBparivo opyaviopo,

" ava@epouVv ta rpoiovia ToPdtag Iou eEPOVIal
010 £UII0P10,

" ava@EpouV TS XPI)OE1S TOUG Ot HAYEIPIKT),

=  avagépouv ta Sagopa £idn 1@V pavitaplev,

= ava@epouv ta Bacika ouotatikd, tig rmbaveg
aAdo1woelg Toug

" [EPLyPA@OUV TG ouvOrKeg diatr)pnong twv
pavitaplov.

=  Katatdooouv ta @PouUTa Of KATNyopieg Tig
Katnyopieg Kat ava@epouv Kat avayvepifouv ta
€161 toug,

= yvopilouv ta Baocika cuotatikd, T1g rmoaveg
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- Zapkwdn gpouta (prjdo, axAadia,
rudwvia)

- Epmvpnva gpouta (bapaoknva,
Bepikoka, podakiva, vektapivia, Kepdaold,
Buoowva)

- Payoeidr) ppouta (podia, vektapivia,
ota@UAtla, @pAdouleg, p1oupa)

- Tpormukd @pouta (avavag, priavava,
Xouppdg, oUKO, Kaproudt, rendvi)

- Efoukd ppouta (afokdavio, pavyko)

OpyavoAnItikég Kat (UOloAoy1KeG 1010TTEG

Operuiky) adia

Metaroinon @poutev (Xupoi — pappeladeg -

YAUKA - KOPITOOTEG)

O H xprjon toug ot Mayeipikn kat
ZaxapoItAcoTIKY)

O Epnopwkn aia ppoutev
- Mopgég toug oto gprnoplo (ppéoka -

KovoepPoronpéva - aronpapéva)
- Tlapayovieg mou ennpedfouv v
EPMOPIKI) adia TOV PPEOK®V PPOUT®V
v Tloouta - EMAPKELA - EMOXIKOTTA
K.A.)

(M iy ]

AHMHTPIAKA

O ZXZnpaoia yua ) dratpoer).

O Eidn - Aour kat ouotaon 1@V SNUNIPLAKGV.

O Openukd ovotatkd - H onpaoia toug otn
dlatpoor).

O Epnopeupatoloyikr) e§étaon (m.x. fdapog,
§eveg UAeg K.ATI).

O Avagopd ota mmAgov evilagpépovia £idn aro
MAEUPAG KATAVAARDOT|G TOUG OTIG TOUPIOTIKEG
EmMXe1Poelg (otaptl, KAAapIokl, pudl Kat
napayeyd autov).

O [IIpoiovia aAevpwv (dptog, {upapika,
{axaporAaoTiKr)).

- Extevrig avagopd riepi dptou, (ouotaon,
10101nteg, aAdowwoelg).

- Aptookevaopata (armdd xat
{axaportAaoTikg).

TFAYKANTIKA KAI MEZA ITHEEQZX

O Katdtaln - xkpurpla katdradng.
O Kupieg puoikeg yYAUKavtikég UAeg (YAukodn,
PpPoUKTOln, Aaktodr), naAtodn).
QO Zdaxapn.
- Zuotaon.
- TIpogAeuon - p€B06O1 TAPAOKEUTG.
- Turnot {axapng.
- OpyavoAnrmuikEG KAl QUOIOAOYIKEG
1d10tteg g {axapng.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

aAlowwoelg kat tig ouvlrkeg dratr)pnong tev
VRIIOV QPOUTRV,

avageEPoUV Ta BPEMTIKA OUCTATIKA KAl KATAVOOUV
1) onpaocia g Katavalong epoutev otr)
dratpopn,

aAvVa@EPOUV TOUG ITAPAYOVIEG ITOU NN PeAlOUV TNV
epropkn adia tev EPovtev,

€AEYyXOUV TV 10101 Td T0UgG,

Katovopdadouv ta nmapaocKeuaopatd mou
KUKAOQOPOUV OTO EUITOPLO ATIO T PETAIIOINOT)
T0UG,

avageépouv Katl avayvepifouv ta ién v
EMESEPYATPEVOV PPOUTMV.

aAVA@PEPOUV XPIOELG TOV PPOUTKV OTI HAYEIPIKL)
Kat {aXapOoIAQOTIKY)

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

Katovopadouv kat avayvepifouv ta £1dn
SNUNTIPLaK®V, TIOU XPNO0IIO0UVTAl O PEYAATD
moootTa otV Koudiva,

€AEYXOUV TV TO10TNTA TOUG OTO 0TAd10 g
npopnOe1ag toug,

aAva@EPOUV Ta CUOTATIKA TOV KOKK®V TOUG,
avag@Epouv Kat avayvepifouv ta npoidovia tov
aAeUpwv TOUG,

€§nyoUV Vv ITUKVOTNTA BPEMTIKOV OUCIOV OTa
nipoiovia oAKrg dAeong,

avag@EPOUV Ta MMAEOVEKTNPATA KAl TA
HEIOVEKTI|IATA TOU ACTIPOU AAgUpoU,
Katavoouv 1) onpaocia tou apifpou tev Tunwv
aAeUp®V, TIOU KUKAOQOPOUV OtV ayopd yia tg
1810TtNTEg TOU 1] oUOTAOT] KAt TOV TPOITo
Iapayeyng toug,

avayvepifouv Tig Katnyopieg 10U YOUoU KAl TRV
APTOOKEUAOUATOV O€ OXE0T HE T oUOTAOo KAl
T1G 1610TTEG TOUG KAl avayvepi{ouv tig
aAAo1woelg Toug.

Katovopadouv ta €idn pullou mou
XPIOLOITIOl0UVIAL Ot PAYEIPIKE Kat
avayvepifouv Xapaktnplotikda 1oug,

avagpepouv 1o KaBe £idog pullou rou propet va
XpnotportonOei.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢orn va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

avag@Epouv Katl avayveapifouv tig KUPEG QPUTIKEG
YAUKaVTIKEG UAEG, ava@EPoUV ) oU0TAoT KAl T
dlatpo@ikeg toug 16101 1EG,

Katovopadouv toug d1d@opoug TUIoug e Toug
ortoioug 1 {axaprn @EPETAl OTO0 EPMOP1O,
avagEpouv ta urnoxkatdotata g {axapng Kat tg
attieg avukatdotaong g,

avag@Epouv 1 ouotaor Kat ta £i6n tou peAlou,
6laxpivouv ta €1dn tou pe Paon ta
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o Méa
- Eibn peAouv.
- Zuotaorn tou peAou.
- AM\owwoegig — ouvirpnor).
O Texvntég yAukavuikeg UAeg ((axapivn,
aornaptapn)..
Eprnopikég ouokeuaoieg - TIHEG TTOANONG,

MITAXAPIKA, APQMATIKA ©YTA KAI
KAPYKEYMATA

Aptipata

O Aldatu - Eudt - pouotapda - payloveda -
APOUATIKEG TIACTEG KAl 00G
- Eibn - 1&101tteg - ovotaon - Xprjon

Kapuresupata

O AvOn (xkanapn, yapugealddo, {apopd)

O &udda (Baocldkog, dvnbog, kKOA1avdpog,
dapvn, duoopog, piyavr, devdpoAifavo,
Bupdpy

O Kaproi - BoAPoil kat oropot (rutépt, ToiAt,

KUPWV0, ATP1KA, 0KOPdO, YAUKAV1oO,

pooxokdapudo, kapdaypio)

Pieg (mutepopifa, xpévo)

®dAotoi (kaveéda)

Avagopd otr) Xprjon ToV KApUKEUPAT®OV Ot

Mayeipikr), Zaxapordaotikr] kat [Totomotia)

= Ymdpxouv mivakeg UE TG XPTOELS
T0UG, yia Toug omoioug kKalo sivat
va evnuepwBouv ot katapti{opevot)

Euppavtika

O Kagégg, todl, Kakao.

-  Eidn

- Zuotaon

- Zuokeuaoia KAl Hop@Eg ToUg OTo
epmnoplo.

O Ot emdpaocelg G KATAVAARDOTLG TOUG OTOV
avlpItvo opyaviopo.

ODOo

MATEIPIKA AIITH KAI AAAIA @ATHTOY

O Katdtadn - Oplopog - IpogAeuon.
- duuxkd dala kat Aimn.
- Zowka éAata kat Aimm.
- Texvnua Aimny.
EAaidAado
O Xuotaon sdatodadou
O Kawmnyopieg eAaidAadou
O Katdtadn pe Baon ta opyavoAnmuka
XAPAKINPIOTIKA, 10 Babpo ofuintag Kat v
ene§epyaoia
- TIapdyovieg rou Srapop@avouy v
oot Ta tou AatoAadou
- Kpunpla gAéyxou rootntag
O Nofeia
ZnopéAaia
O Ovopatoloyia - mpogAeuon
- Zuotaorn omopélaiav
O Kupieg addowwoeig eAatoAadou kat
OTTOPEAAIDV
- Yb6poduon - O&eidwon.
Ainn
O Zowka Ainn - Boutupa.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

0PYAVOANITIKA TOUG XAPAKTINPOTIKA,

" aVA@EPOUV TA XAPAKTIPIOTIKA TOU aAAo1odpévou
PEA10U KAl TOUG TPOITOUG Yid TNV Ao@aAr)
Siatrpnor) tou,

= ava@Epouv Kal avayvepifouv tig texvnteg
YAUKQVTIKEG UAEG KAl TI OUOKEUAOIEG HE TG
OIT0ieg (PEPOVTAL OTO EPTIOP1O.

Ot ortoudaotég/tpieg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

=  katovopdalou kat Siakpivouv ta aptupatda,

" ava@EPouUV 11 oUoTAoT| TOUG Tig 1810TNTeg KAt 1)
XP1101] TOUG OTh PAYEIPIKY,

= ava@epouv To AOYo NG XPrjong aAatiou pe 1dio.

= dlakpivouv, katatdooouv ta diagopa
KAPUKREUPATA, KAl AVAQEPOUV T1] XPIOT) TOUG 0TI
PayelpiK) Kat {axXaporAaoTiKY)

" ava@epouv Toug Paoctkoug KavOveg ITOU MPETTEL
va Aappavoviat unoyn, 0tav Xpnotponotouviat
Rapukevupata,

=  dlakpivouv 1a mAeovekinuata Kat ta
HEIOVEKTINATA TOV PIYPRAT®V PIAXAPIK@V OTI)
YEUOT] KAl TNV MO10TNTA IOV PAynIov,

" aVa@EPOUV Of Told MAPAOKEUAoIATd
XPNOTPOITo10UPE 0OAOKANPA PITAXAPIKA KAl O
I0O1a PITAXAP1KA O AAEOPEVT] POP@PT],

= ava@epouv 1 Sia@opd ot XP1j0n PPECK®V
APOPATIKOV QUIOV Kdl aronpapévey,

*  Ratatdooouv kat dakpivouv ta €i6n 1wV
EUPPAVIIKOV KAl AVAPEPOUV TIG EMBPAOEIS TOUG
oToV avOp®ITVO 0PYaVIoHO.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

= opifouv kat diakpivouv ta Ainn Kat ta €Aaia,

" ava@epouv T oUoTaoT ToU €AdloAadou Kat TG
poppég enelepyaoiag pe Tig oroieg @epetal oto
epnopto,

= avtdapfavovtat v rototnta tou eAatoAadou
aro ta opyavoANITiKA ToU otoxeia,

= ava@epouv Addla pe XapaKInplotiKL) 101K
yevon,

= KAtovopadouv Toug Tapayovieg TIou
dlapop@@vouv v moloTnIa KAt TV UIopiKn
afia tou,

*  RATOVORAdoUV TG TEXVIKEG Kal PeBodoug eAéyxou
yta voBeupevo edatoiado,

=  katatdooouv ta oropéAaila avdaloya pe v
TIPOEAEUOT] TOUG,

=  Jlakpivouv Tig addoiwoelg TV sAaim®v KAl Aoy,

=  katovopdadouv kat H1aKPivouv Ta QUTIKA KAl
{w1ka A KAt ava@Epouv 1) XpPI\or Toug Ot
Hayelpiky,

" ava@epouv TG erdpAcelg Tou AIoug otr) yeuon
1OV MAPACKEUACHATOV,

" ava@EPoUV Ta Al Pe avioxXr) O€ TOAU UYPNAEG
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- Ovopatodoyia - ripog¢Aeuon.
O Mapyapivy
- Ayopavopikd €MITPEMONEVT] OUOTAOT KAl
npoobeta.
O To Airog ot payelpiky.
O H enibpaon tou Alnoug otn yevor.
O AnoBfrkeuon AoV Kat Aaieov.

TAAAKTOKOMIKA ITPOIONTA

r'aAa.

O H onpaoia tou yua ) dratpon).

O ZXZuotaukd yaAakrog.

- Kupia ouotatika
- Asutepetiovia ouotaukd

O Eidn yddaktog.

- Taotepopévo ydda

- Anooteipopévo ydla.
Eneepyaoia.
I610tnteg.
Awapreia diatrjpnong.
IMAeovexktnuara —
UEIOVEKTNUATA.

- Zuprnukrvepévo yada

- TdAa oe oxkovn.

Yuokeuaoia pe v oroia QEpetatl oto

epmnoplo.

NoBeia — EAeyxog motdtntag

AAdowwoetg.

ZuvbnKkeg ouvirpnong.

[Ipoidvta yddaktog ([Tapaokeur), Eibn),

AAdowwoelg, Zuvirpnon)..

- Kpépa ydAakrtog.

- Boutupo

- Taywto.

- Twoupt.

O

oo0oo

Tupla
O H onpaoia toug yia ) datpon).
O Baowkég rpwteg UAeg yla ) MAPACKEUT)
TUPLOV.
O Katdradn tupov pe Baon :
- 11 oKAnpoOtTA Toug,
- TOV IPOTI0 @Pipavor|g Toug,
- 11 IEPIEKTIKOTNTA TOUG O¢ Atapd.
O Eidn wpwov - ovopatodoyia.
- Ta yvoototepa €1dn eAAnNvik®OV KAl {Evav
TUPLQV.
O H xpron 10V Tuplov ot Payeipika.

O Ot aAAowwoELg TOV TUPLOV.
O H amobrkeuon tov TUPLOV.
KPEAZX

O H onpaoia tou ywa ) dratpon).
O I[80tnteg tou Kpeatog.
O Xnpikr ovotaon ToU KPEAtog.
- Iporteiveg - Aimog - udatavBpakeg -
Brtapiveg - avopyava otorxeia.
O 'EAeyxog tou Kpéatog.
O Tevikd MoO10TIKA XAPAKINPIOTIKA TOV KPEATWV.
O ZXZgpaylon KataAAnAotntag Kat mpogAeuong -
KTINVIATp1KOG €AEYX0G.
O AMloiwon Tou KpEatog.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

Beppokpaoieg,

avag@EPOUV MEPIITIMOELS XPIO1H10IT0IN0NG ToU
Alnoug ©g Stax®ploTikou péoou,

aAva@EPoUV TI§ TeEXVNTEG Aapeg ouoieg(Boutupa)
and ta foutupa yaAaktog,

ouvinpouv Kal anobnkevouy ta €Aala Kat ta
Alrin pe ao@adn 1poro.

Ot ortoudaotég/tpieg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

ava@épouv v adia Tou YyAAaKTog yia 1
Slatpo@r) tou avBpowrou,

Katovopadouv ta Kupla Kat deutepevovia
OUOTATIKA TOU YAAAKTOG,

avagépouv ta £idn pe ta oroia @epetatl oto
epmnopo,

aAvVA@EPOUV 1) OKOIMPOTTA TG TACTEPI®ONG TOU
yAaAaktog,

avaeEpouy TG d1a@opeg PeTaiU MACTEPIOPEVOU
KAl ATTOCTEIPOEVOU YAAAKTOG, OXETIKA HE T1)
Siapkela Sratrpnong Kat pe my asia yua 1
Slatpopn,

ava@EPOUV 1] OKOTHOTTA TG OLLOYEVOITOiN0eg
TOU YAAQKTOG KdAl TA TTAEOVEKTI|IATA TTOU
ETLPEPEL.

O1akpivouv 11§ cUoKeEUAOiag TOU YAAAKIOG OTO
epmnopo,

ava@Epouv TG ouvr)Beleg aAAo1moelg Tou
YAAAKT0G KAl Toug KivdUvoug yla trv uyeia tov
KATAVAARTOV.

avagepouv Ta ouvnbéotepa mpoidvia 1ou
YAAAKT0G

avagepouv v adia v Tuplev ot Siatpor),
Katovopadouv 1 Baocikeg IPwIeg UAEG,
avag@EPouV TIg KATNYopieg KATAtadng tov Tuplav,
Katovopadouv ta yveotdtepa idn eAAnvikev Kat
SEVEV TUPLAOV KAl Ava@EPOUV TIS XPI)OE1S TOUG OTr)
payetpixr),

yvopifouv 11g mBaveg aAAolnoelg TV TUPLOV Kat
T ouvOnKeg ao@aloug dratr|pnorg toug,
yvopifouv 1a £1dn v Tup1OV Iou arobnkevovial
oe dpoogpod XMPO Kal autd rou diatnpouvial o
yuyeio.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

Katavoouv Tr onpaocia tou KpEatog yia 1)
Sdratpopn),

avageEpouV Ta BPENTIKA OUOTATIKA TOU KPEATOG,
Olakpivouv 11§ dragopeg Katnyopieg tov opayimov
Kat ripofaivouv og ootk tatvopnon tev
KpeAT®V toug pe Bdon ta rmolotikd toug
XAPAKINPLOTIKA KAl O€ OUVAPTN 0T HE TV
TIPOEAEUOT] TOUG, To €160G Katl TNV NAKia tov
opayiav,

avayvepifouv 11 oppayibeg kataAAndotntag,
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O ZXZuvipnor Tou KPeatog.
O Alavuka.
- Eidn kat tporotl nmapacKeung toug.
- XapakKtnplotikd aAAaviiKov.
- AM\owwoelg aAAaviik®v.
- Zuvtpnon aAAaviikov.
O Kuydg xat mapackeudopata anod opo Kpeag.
O Evioobua.

IIOYAEPIKA - AYTA

IIouAepira.
O H onpaoia yua m dratpoer)
O Eidn kat kawnyopieg mrnvaov
- OwOOo1Ta TMOUAEPIKA.
- ToulAepikd xkuvnylou.
O 'EAeyXog KPEATOG ITINVQV.
- Xapakuplotkd veorotnIag.
O Mop@ég e Tig oroieg @Epovtal OTo EUIOP1O.
- Xuokeuaoia
- Yyelovopikég Hratadelg epropiag
TTIOUAEPIKQV.
- Znpavoelg KataAAndotntag Katl moloTiKng
dtafabpiong.
Avuya.
O Aopr - Ta pépn tou auyou.
H Bperntuikn agia tou auyou.
[610tnteg TV auymv.
[Tolotikr) ta§ivopnon 1oV auyov
- Kpunpa nowdtntag.
- Kamyopieg riootntag.
O Epnopia auyov.
- Zepayida tautotntag auywv.
O Xpnoeig otnv Koudiva
O ZXZuvipnon v auyov

00D

AAIEYMATA

O Aour - Xnuikr) ouotaor).
O Znpaoia yua ) dratpoer).
- IMermuxotnta kat Brodoyikr) adia.
O Katdtaén
-  ®aldaoola 1xOeig.
- IxBeig Tou yAukou vepou.
- MoaAdxkia (kepadoroda - ootpaka).
- MaAakoorpaka
- Auyd yapilov.
O Mop@Eg Pe TIG OTTIOIEG PEPOVIAL OTO EPTTOP10
O dPpeoxkounta - [Tapdayovieg ou ennpealouv
TNV mo1otnId ToUG.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

Katnyopiag Kat rpogAeuong, Iou tortofetouviatl
OT0 0OPdA TV opayiav,

ava@epouy Tig rmbaveg aAAolwoelg Katl ouvOnKeg
ao@aloug S1atrpnong IOV KPEATRV,
avtdapfavoviat v attia rouv 10 KpEag aroktd
yAowwdn uern Kat ava@eépouv 11§ CUVONKeG ITOU
g€uvoouv 1) dnpoupyia g,

avageEPOUV TIg KATNYOPieg Katl ta €181 tev
AAAAVTIK®V,

avagépouv Katl avudappfavovial tig didpopeg
aAAO1®OOELG TOUG KAl TIG AlTiEG TTOU TIG
TIPOKAAOUYV,

£Pappofouv TG AAltoelg ao@ailoug
ouVIIIPNONG TOV AAAAVIIKGV, avdloyd Jie To
€1bog, 1t 1e6odo mapaoKeur|g Kat ) ouokevaoia
ToUG,

ava@épouv g dratadelg epropiag tou Kpd,
avag@EPOUV Ta TO10TIKA TOU OTOIXEId TOU KA HE
Bdon ta pépn v opayi®v amno ta ornoia
TMIPOEPXETAL KA1 TI] XPI)O1 TOU, avaloyd M€ Vv
OO TA TOU OT1S S1APOPES MAPAOKEUEG

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

avuldapfavovial tr dtatpo@ikn agia t1ou Kpeatog
TOV TTIOUAEPTIKMV,

Katovopadouv, avayvepifouv ta £idn toug kat
Slakpivouv Vv IPoEAEUOT) TOU KPEATOG TOUG.
YVopiouv TIg EPITOPIKEG OVOPAoieg TV S1apopwV
TTIOUAEPIKDV,

ava@EpouV Tig uyelovopikeg diatddelg mmou
O1€mouV NV gunopia 1@V MOUAEPIKGOV,
aAVA@EPOUV Tt TIPETIEL VA AVAYPAPETAL OTIG
OUOKEUAOIEG JIE TIG OITOIEG AUTA TIPOCPEPOVTAL
OTOUG KATAVAAWDTEG,

avag@EPOUV Ta OUOTATIKA TRV AUYOV KAl
avuidapfavoviat ) dtatpo@ikn agia toug ,
O1axkpivouv v @PeoKOTITA TOV AUY®V KAl Td
dlatnpouv omota PEXPL VvV KAtavaAwor) Toug,
ava@EPOUV Tr) XPI)01 TOUG Ot HAYEIPLKI KAl TN
{axaportAaotikn.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

Katavoouv 11 0Npaocia tov Ppapiov yia 1
Sratpogn,

avageEpouv Ta Bperntikd oUOTATIKA TOU KPEATOG
TRV Yapwv,

Katovopadouv kat avayvepifouv ta £1d6n toug
avageépouv ta yvepiopata rmou xapaktnpifouv 1
pPpeorAda v Yaplev,

avag@EPOUV TOUG TIAPAYOVIEG TIOU TNPeadouv v
OO TA TOV PPEOKOV YPAPIWVY,

avudapfavoviat tig aAAolOOELS TOUG.

OUVINPEOUV 0ROTA OAd ta aAlevpartaq,

Olakpivouv T1§ Katnyopieg pe 11§ omoieg Ta Yyapla
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O Allowoeg.

O OpyavoAnmuikog €AeyXog — KPLur)pla AEyXou
oot tag.

O NoOeieg.

O ZXZuviipnon Qv Pyapiov.

MEPOZ AEYTEPO : AIAITHTIKH

IIEPIEXOMENA

EIZAT'QTH

O Emoupn g Stattnukrg.
O AwdIpo@iKr] CUPIIEPLPOPA
- TMapdyovieg mou ennpeddouv 1)
dlatpo@ikr) ocuprnepipopd.
O Xxéon diatpoeng Kat vuyeiag.
O Openukd ouotatkd - Oplopog.
- O podlog toug

- Katataén.
YAATANOGPAKEZ
O Opiopog

O Aopr kat €id6n udatavOparawv.
O H onpaoia toug yia tov avBpwrtivo
opyaviopo.
O Tpopég mAovoieg oe udatavOpareg
- Xprjoyeg odnyieg yla ) Xpr)on 1oug ot
HAYEIPIKL).

AIITH

O Znopélaia, e1d1kd €daia, papyapiveg.

O Opilopog, avayKeg 10U Opyaviopou.

O AvdAuorn ing onpaociag tou eAatodadou otn
dlatpopr).

O Xpron papyapivev KAl AUTIOV Ot JAyeEIPIKT).

IIPQTEINEEZ H AEYKQMATA

O Aoun kat eidn npateivov.

O ZXZnpaoia toug yia Tov avlpariivo opyaviopo.

O Tpogég mAovoleg oe MPWTEIVEG KAl
Asukoparta.

O Xpnopeg odnyieg yla 1 Xprjon 10Ug ot
HAYEIPIKT).

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

(PEPOVTAL OTO EPTTIOPLO KAl AVAPEPOUV TIG
1810tTeEG KAl TG XPI)0L1g Kat T dtdprela
duatnpnorg toug, ,

ava@épouv ya rapadetypa :

v’ Ranviotd Pydapia rmou Xprotpornolouvial yua
ITAPACKEUEG KPUOU HITOUPE,

v 11 8agopd ®g mpog 1o Xpovo datr)pnong
PETady 1V KovoepBOTIoPEVOV KAl TV
Haplvaplopévey yapiwy,

avayvepifouv ta £idn t@v oorpakoeldwv Kat v

OX£0T] TIPOEAEUONG KAl MTO10TTAG,

avayvepifouv ta £idn 1OV auyov tov yapldv Kat

avageépouy ta Papla arod ta oroia rpoepxovIal.

EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

KATtavoouv Kat a§loAoyouv Toug IapAyovieg Tou
ennpeAdouv ) dH1atpoPr) TV ATOPWV,
KATtavoouVv Toug Baoikoug OUOXETIOPOUS Petady
dlatpoeng kat vyeiag,

e§nyouv 11 Sagopd petadu tpo@ipev Kat
OpentikOV O0UCIGOV,

Katavoouv tr] 814KP101] ToUug 08 PakpoBpenmuikda
KAl PIKPOOPETTIKA CUOTATIKA KAl T OUPPO0AT)
KAOe katnyopiag ot 61atpo@r) v avopenev.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

Olakpivouv 11§ opddeg 1OV udatavBpakev Kat va
KATtovopadouv 1po@ipa pe peydin
TMEPLEKTIKOTTA O’ aUTOUG,

KAtavoouv 1r) onpacia tov udatavbpdkev ot
dlatpo@r), avaeEpouv UG NPEPTOIEG AVAYKESG TOU
0PYaVIOPOoU KAl TIG OUVETTEIEG ATTO TNV EAAe1YT)
TOUG.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail oe B¢on va :

Olaxpivouv 11§ opddeg TV Arwv, Vv NMPoLAeuoTt)
TOUG KAl 1] onpaocia toug yua 1 datpor),
avageEpouv Ta Auapd ofea rou dev propet va
ouvBE€oel 0 opyaviopog Kat ta Ipo@ipia ota ornoia
meplExXovIal,

avageEPouV Ta Kowvd otoixeia ot ouvOeorn tav
Aneov kat ubatavBpdkev Kat 11§ petadu toug
drapopeg,

e§1nyoUV 10 pOAO TOUG OTN) PAYEIPIKTL) KAl e§nyouv
T €vvola g IEPLOXT|G TSNS TV AUTQV,
ava@EPOUV TA ITAEOVEKTIIATA KAl PEIOVEKTIIATA
aro ) XpPrjon toug.

O1 ortoudaoteg/Tpleg Ba mpérmet va eivatl oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

Katavoouv tr] Baoikr) Asttoupyia 1OV MPRTEIVOV
yld TOUG 10TOUG TOU OOUATOG,

aAva@EPOUV TG AVAYKEG TOU OPYAVIOHOU OF
AguKkOPATA KAl TIPOTEIVEG KA TIG CUVETIEIEG ATTO
v €éAAewyr) toug,

avag@EPOUV TPOPEG TTAOUOIEG O TIPWTEIVEG KAl
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BITAMINEZ

O AvdAuon v Brrapivov.

O Avagopd otg yvoototepeg Prrapiveg.

O Kupiotepeg ninyég Prrapivav.

O Texvikég payelpeéPatog I®V IPOPROV yid T

dwatr)pnon v Prtapivov toug.

O

avOpoIvo opyaviopo.

- QéAela ToU opyaviopou aro Tig Prraptiveg.

- BAdaBeg tou opyaviopou aro €AAswyn
Brtapvov.
- YnepPuapiveorn.

ANOPT'ANA ITOIXEIA (METAAAA KAI
IXNOZTOIXEIA)

O Tpogég mAovuoieg oe avopyava otoixeia Kat
KAtd Katnyopia.

O O polog kai n onpaocia IV avopyaveav
OTOIXEIRV yld TOV avOPQOITIVO opyaviopo.

O BAdBeg tou opyaviopoU aro tuxov EAAeyn
avopyaveVv OTOIXEIQV.

O Texvikég payeipéparog ya ) diatr)pnon v
avopyaveV OTOIXEIDV OTIS TPOPES.

NEPO

O O polog kat n onuaocia Tou vepou yia Tov
avlpwItvo opyaviopo.

O Tpoguya pe peydAn nmepleKTKOTTA O VEPO.

O H oxAnpotnta tou vepou - Odnyieg yia v
TEXVIKI] TG PAYEIPIKNG TPOo@Pip®V pe vepo.

ENZYMA

O Tpormog 6pdong.
O I[IpolUroBéoeig yia ) 6pdorn @V eviUpeV Kat

XEPLOPN0G TOV eVEUPQV.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

O podAog Katl n onpaocia v Brrapvev yia tov

Asukopata,

Otakpivouv tig dragopég otn ProAoyikr) Toug adia,
avdloya pe v npoEAeUot) toug,

opifouv ta anapaitmta KAl pn anapaitmta
apvoééa toug,

yvepifouv 11 dradikaocieg otV TEXVIKI G
Koudivag pe Tig oroieg pItopel kKaveig va
nipokaldéoet 1ir)€n oto Asurepa.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

avageEpouv 1o PoAo eV Prtapivev ot Statpoer),
TIG TINYEG TOUG, TOV TPOITo dH1atr|pnong toug Kat
TIG NHIEPT|O1EG AVAYKEG TOU 0OPYAVIOHOoU,
KAtatdooouv Kat ovopalouv TG Prrapiveg .
avageEPOUV TPOPIHA TIOU TIEPTIEXOUV PEYAAT
rocotnta Prrapivng C xkat D,

ava@épouv 1g BAAPeg rou Pokalouv otov
opYyaviopo 1 €AAswyn Prrapivev Kat 1
uriepPrtapiveor,

aAva@EPOUV KAVOVeG TIOU TPETIEL vd TNPOUVTAl OTr
HAYELPIKY) IIPOKEIEVOU O Briapiveg va
dlatnpouvial og 660 10 HUVATOV PEYAAUTEPT)
moootnta.

O1 ontoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

opifouv Kal Katatdooouv ta avopyava otoixeia
Kal 11§ adpaveig ouoieg,

avageEPOUV TPOPEG IMAOUO1EG G’ AUTA.

KatavoouVv 1o pOA0 Kdl 11 onpacia toug yia tov
avlpOITVO 0pyaviopd Katl ava@ePouV TV
AMATTOUPEVT] NHEPTO1A TTOCOTNTA TTIPOCAN YIS
ToUg,

aAvVA@EPOUV KAVOVEG TTOU ITPETIEL VA TIPOUVIdL OTr)
Haye1p1Kr) IPOKEPEVOU dratnpouvtal otd
enegepyaopéva Ipo@Iia og 000 To Huvatov
peyaAutepn nooodtnta, Kat ta Aadn rmou odnyouv
0€ Peyaleg anMAEIEG TOUG,

egnyouv yiati n vnapdn ToUg OTIS ATTATTOUHEVEG
ITOOOTITEG PEIMVEL TOV KivOUvo eppaviong
KAPKiVOU TOU eviEPOU.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpérnet va eivail os B¢on va :

Katavoouv tr] Brodoyikr) adia tou vepou Kat I
onpaocia tou ya tov avhpItvo opyaviopo.
avageEpouv Toug AdGyoug IToU 1] KATavAA®OT)
ONUAVTIIK®V TTOCOTI TRV VEPOU £ival arnapaitnin
yla T QUOL0AOYIKEG AEITOUPYiEG TOU OOATOG.
Avagépouv 1po@Eg MAOUOLEG OE VEPO, TTOU
PITOPOUV PEPIKMOG VA UTTOKATAOT|OOUV TIG
AvAayreg ANYng g ArtattoUPevng NUEPTO1Ag
moootntag,

ava@Epouv 1ota €ivatl ta PEeoVEKTATA TG
XP1101NG OKANPOU VEPOU OTI] NAYEIPIKT).
e§nyouv ylati ta tpo@ipa payeipsuoviatl Imo
ypI)yopa oe pla KatoapoAa atpou.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os B¢orn va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

e§nyouv tov tporto §paong twv evUPGV.
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IIEWYH KAI METABOAIZMOZ

O I[Ieprypagr) MenMTKoOU OUOTIPATOS KAl
TETMTTKQOV UYPQOV

O Asttoupyia g meyng

O I[Iéyn tev ubatavlpdkev, AoV Kat
MPRTEIVAOV.

O MetaPfoAiopog tewv udatavOpdkaev, Aoy Kat
ApvoSE@V.

O duoctodoyikr Satpogr] ToU avOp®IoU.

IIAHPHZ ATATPO$H

O Tpopn kat evépyela

O H avaykn oe svépyela.

O Evépyeileg mou anodidouv ta tpogipa.

- H evepyelakng adia tov tpogipav.
- Meétpnon Beppidav.
- H snleyf] TRV TPOPIPGV.

a Ioo§uy10 evépyelag - H)mpr]g dlatpopn
KdaAuyn tov nPeEPTORV avayK®v Tou
avBporiou ot Oeppideg.

- Anapaimntog apOpog Oeppidov yia owotr)
dlatpoor).
- Katavopr) g npepriowag Anyng tpogrg.

ENAAAAKTIKEX MOP<$EX ATIATPO$HZ

O duuxkr datpor) - Xoptopayia
O ®poutogayia - arotodiveor
O H rmAnpng dwatpoer) pe ) yeViK) €vvola

AIAITEZ

ITA1)png Swatpon).

EAagpia Anpng diatpoer).
Awatpopr) pe pelopéveg Oepideg.
Alatta @texr) og vatplo.

Alatta @rexr) oe AeURapA.

Atatrta @texr os udatavOpakeg.
Atatta @rexr) oe peeiveg.
Atatta yia drafnukoug.

[ Sy Sy oy oy

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

AebBuvon A4 MATEIPIKHZ TEXNHX

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

MEPLYPAPOUV TOV HNXAVIORO MEYNS TOV TPOPRV
Kadl Tov PetafoAlop0 TV OUCTATIK®V TOoUG,
e§nyouv yati o Baoikog petafoAiopog dev eivat o
16106 og 0Aoug Toug avBpwIioug.

Ot ortoudaotég/tpieg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

avageEPouV KAl KAatavoouV ToUG ITapAyovIeG IToU
OUVOETOUV TIG EVEPYELAKEG AVAYKEG EVOG ATOHOU,
avageEPOUV Kal EKTIPOUV TOUG MTAPAYOVIEG TTOU
EMNPEAOUV TO 00O TV EVEPYEIAKAOV daTtavmv
evog atopou,

KATtavoouv TV £€vvold ToU £VEPYEIAKOU 1ooduyiou,
EKTIPOUV T1G NP oleg OepioAnmuikeég avaykeg
€VOG ATOHOU,

xelpifovial mivakeg pe ) Beppidoperpikn adia
IOV IPoPipeV KAl oxedalouv yeupata ya tmv
KAAUYT TV NPEPNOI®V AVAYKQV £VOG ATOH0U,
opilouv 11§ opAdeg TPOPIP®V TIPEEL va
MPOTIP®VTAl OUP@P®VA HE TOV KUKAO diatpo@r)g
Kdl TO dttioAoyouv,

avageEpouv Ta ouxva AdOn otnv ermAoyn g
dlatpo@rig mou 0dnyouv oe IAxXuoapKia,
ermAgyouv 1o €160g KAl TV Moootta TV
ATAtTOUPEVRV TPOPXV Y1d H1d 100PPOITPEV
Slatpopn,

e§nyouv ylati ta evdiapeoa yeupata au§avouv
TV 1KAVOTNTA TG EVEPYELAKTG artddoong.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os B¢on va :

avag@EPoUV TG eTIOPACELS TOV EVAAAAKTIKGOV
poppav diratporg otnv uyeia,

avag@EPOUV Ta MMAEOVEKTNATA KAl TA
pelovektrpata g H1atpo@r)g povo P tpo@ipa
(PUTIKT|G TIPOEAEUONG,

opidouv ta 100duvapa evepyelag TV QUTIKGOV
TPOPIP®OV, WOTE VA KAAUITIOVIAL 1] EVEPYEIAKEG
avaykeg piag rmirnpoug datpoer|g.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

Katovopdadouv Paocikég Hop@Eg ITAT|POUG 1)
pewpevng dratpong,

Katavoouv toug Adyoug 1ou Tig ermPdAouv Kat
e§nyouv ta aroteAeopatd toug,

avag@EPOUV TIG ATTAYOPEUHEVES TPOPES yia KAOe
eibog biattag,

AVA@EPOUV TIG ETTITPEITOPEVES Yid KAOe £i60g
TPoPEg Kat v doocodoyia Toug OtV ArAttoupevn)
OepH1BoANTITIKT) EMAPKELA TOV ATOPRDV TTIOU TIG
axoAoubouv,

aAva@EPOUV Kal TEKPNPIOO0UV TOUAAXIOTOV TPELS
Baowoug kKavoveg yla v eAagppid mAnen
olatporn,

avag@EPOUV TOUG KAVOVEG ITOU TTPETTEL Va
Tnpouvtal yida ta (ayntd rou ouviotowvidl o
datopa rou akoAoubBouv diatteg pe pelwpeveg
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Beppiideg.

H IIOIOTHTA TQN TPOPIMON - O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :
AJAAIKAZTIEY *YNTHPHIHX

O AlMloiwon Tev IpoEipav = opidouv Vv Evvola g SlatnpnopoTag TV

O Awtpnon g Bpentikng asiag tov tpopipwv TPOPINQV,

*  avagEpouv TG attieg g taxeiag aAloiwong
OPLOPEVEV TPOPIPI®V KAl TNG EMUITIOOEIS TG Ot
dratpogikr) toug adia,

= avagepouv TG drdpopeg neBodoug cuvirpnong
e Tig oroieg BeAtiwvetal i daprela
arofnkevong tpo@ip®v, ta ornoia alAoldvovial
€UKOAQ,

= ava@epouv g opddeg 1) ta £idn twv poipev
yila ta ortoia evdeikvutatl 1 kabes pnéBodog.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA
ETOZ ZIIOYAQN

: A’

QPEX AIAAZKAAIAY : 2 EPTAXTHPIO)

: XPHZH HAEKTPONIKQN YIIOAOTIZTQN

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

O1 nabntég peta 1o niepag g Sidaokadiag tou pabrjpatog Oa mpErmet va EXoUV ATOKTNOeL OAEG TIG
arntapaitnteg Paoikeg yvooelg oto Xelplopo tov H/Y kat §eSiotnteg oto xe1plopd nmpoypappdiey :

Q

EIZATQT'H ZTA YIIOAOTIETIKA EYETHMATA

OoO0D0D

EIZATQI'IKEX ENNOIEZ XTIZ E®PAPMOTEZ

Enelepyaoiag kempévou, oote va eival ikavoi va :

» dlapopeavouv £va Keipevo avaloya pe tov TUIo Tou,
» 1ipoteivouv Auoelg oe TipoPAnpata S1apopProng KeEvou,

Aoylotkav QUAAGV, OOTE va PItopouyV va :
» dnuioupyouv TUITOUG,

» Onpioupyolv ypa@lKEG MAPACTAOELS,
»  XPNOPOIToloUV £I01HEG OUVAPTIOELG,
> Blaxepifovral kataddyoug.

Efepeuvnong tou Siadiktuou, wote va PItopouv va :

» rmdornyouvtal 0’ auto pe dveorn kat va Bpiokouv tg dieubuvoeilg rou embupouy,
»  XPNOPOoIIolouV 10 NAEKTPOVIKO TaXudpopeio yla armootodn] Kat Anyn Prvupdiov Kat

OUVIPIPEVRV apXeiv.

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

H emotipn g ITAnpogopikrg. .
Tt etvat ot urtoAoy1oteg.

E&EAEn twv uttoAoyiotmv. .
Aopikég povadeg uroAoyiotr).

Agtoupyikd ouotrpata kat riepifdAiovra. .

AOTIZMIKOY
O H évvola tng epappoyrg Aoylopikou. .
O H e€Aidn v epappoynv Aoylopikou.
O To nepPpaArdov toug Kat ot Bacikeg
Aettoupyieg toug.
O Emkowwevia - ouvepyaoia petadvu epappoyov =

Aoylopikou.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

EKIIAIAEYTIKOI =ZTOXOI

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

yvepifouv v évvola g ITAnpogopiag kat g
pdoeig dlaxeiplong g,

yvopifouv v £vvola ToU UTTOAOY10TIKOU
ouoTrPaAtog,

yvepifouv v opydvmor vog oUoTrIATog,
urnodoylotn (Kevipikr povada snelepyaoiag,
KUpla Pvipr, cuotipata 1606ou / e€odou,
TMIEPLPEPEIAKEG OUOKEVES ...),

yvopifouv 11g Paoikeg EVVoleg AE1TOUPYIK®OV
OUOTHATOV KAl ypa@lkoU rieptBdAAoviog
erukowvaviag,

xXprotportolouv tov H/Y anokioviag e§oikeimon
pe to iep1addov GUI (Graphical User Interface)
Kat 1d1aitepa pe to iep1addov tov  MS -
WINDOWS.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

avayvepifouv ta £idn, ta XapaKINPE1oTIKA KAl TG
duvatoNTEG TV EPAPHUOY®V AOYIOPIKOU, TOCO
TOU YEVIKOU OKOTTIOU (I1.X. £QAPHOYEG ypapeiou),
000 Kat tou Xepou Yyeiag kat [Tpdvoiag,
yvepifouv tov 1podro adloroinong Kat
ouvbéuaopou 6ebopevav, MANPOPOPIDV KAl
ATTOTEAEOPATROV AITO H1APOPES EQPAPHOYEG,
exkpetadAevovial dedopéva anod AAAeg eQAPIIOYES
Aoylopikou,

Katavoouv tr dtagopd petadu Auvapikng
Avtaddayrg Asdopévev (DDE) kat Zuvdeong kat
Evoopdtoong Avukepevev (OLE) kat etudeyouv
KATd Iepintoon v KatdAAnan.
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EIIEEEPTAZIA KEIMENOY O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

O Anmoupyia, anoBrkeuvon, avadnnon, faowkn =
HOP@OTIOiNOo KEPIEVOU.

O Xapakuploukd eyypapov. .
O [Iivakeg. -
O TIpappatooesipég. .
0O Exwnooeg. "
O ZXZtud, [Ipodtuma. "
O Autopato Keipevo, "
O Autopartn 616pbwon.

O Iledia - MakpoevioAég. .
O AwpbBpopéva eyypapa. "

O ZXZuvdedepéva eyypaqga.

Onuioupyouv, arnodnrevouv, avalntouv Kat
Hop@ortolouv £va Keijievo,

€MMALYOUV KAl £V OUVEXELA POP@OITOIOUV TO
ermeypévo Tpnua,

aAvVIypa@ouv, PETAQEPOUV, dlaypd@ouy,
avalntouv &va TUnpa Keipevou.

Tort00eTOUV KeE(aAideg Katl urtoogA1da pe OAn v
roAurAokotnta (r.x. apibpnon oedidwv, titAot
Re@aAainv),

ermAgyouv Kat tortoBetouv Koukideg kat
apibpnon kabng kat va kabopifouv apibunon
roAAarmA@v ermutEdwv.

SnpoupyoUv mvakeg Kat toug xepifovratl oe OAn
TOUG TV MoAUnAokotnta (r.x. redia,
tavopnoetg, ermre@alrideg).

avuidapfavoviat v atobnTK TV
YPAPHATOCEIP®V.

EKTUTIOVOUV KEIPEVA KAl (PAKEAOUG,
EKTUTIOVOUV OPAOIKEG ETTIOTOAEG.

dnuioupyouv éva Ootul, £va TPOTUTIO,
avuypd@ouv OTUA Petadu eyypd@®v KAl
MPOTUI®V.

Xe1pifovial Tov KatdAoyo CUVIOPoYypa@leVv Kat
g autopang 610pbwong.

yvepifouv 1 onpacia tev nediov Kat 1ov
HAKPOEVIOAGV OTI] AETTOUPYIKOTTA KAl
TERPNPIROon VoG eyypagpou,

g10dyouv, diaypa@ouv, evnpep®vouv éva mnedio,
KATaypda@ouv Kal EKTEAOUV Hid PAKPOEVIOAT).
Olakpivouv v avaykrn dnuioupyiag
01apBpopévav eyypd@av (.X. ONPEIVOELS,
B1BAia, eykuxAiol),

avuidapfavoviat v avinon g
Aettoupylkottag AOy® tng ouvdeong eyypapwy,
Onuioupyolv gyypa@a pe Kepadata Kat
urnoke@aiaia,

nipooBEtouv apibunon,

Onuioupyouv 1ivakda ePlEXoOPevaYV,
dnuioupyouv eupetnpla (index),

0pPYAV®OVOUV UTTOONHEIDOETS,

Onuioupyouv deopoug petadu eyypapav.

O ZXujAeg kat [TAaiowa. = Jlapopewvouv Keipeva pe otnleg, mAaiola
KEPIEVOU 1] E1KOVAG.
AOTIEZTIKA $YAAA O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :
O Auvatotnteg otr dlaxeiplon 1V IVAKQV =  dnuoupyouv, anobnkevouv, avalniouv apxeia,
aplOpaov. = yvepi{ouv Vv £€vvola Tou KeAloU,
O Awxeiplon apxeiov aplBpov. " KAtaxePoUV Teg ot nedia.
O Xapakmploukd evog @uUAlou. = yvepi{ouv KAl eKTeEAOUV TV Aoy, ArtOKpUYI),
npootaocia KeAlwv,
*  yvepifouv Vv €vvola Tou TUIou dedopevav,
= gktedouv H10pOwoeEIG TIHGOV.
O Anpioupyia tunav. *  yvepi{ouv Katl EKTEAOUV :
- mpotepalotnta mpadewv,
- ava@opd KeAlwv og TUIoUg,
- Paowkég ouvaptroelg,
*  QUVTAOOOUV KAl Va EKTEAOUV TUTTOUG.
O Mopgoroinon. "  pop@ortolouv Aéfelg Kal mePEXOEVA KEALQDV.
O AwpbBwoeg. " aVIlypA@ouv, PEta@epouV, daypa@ouv

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX
AebBuvon A4 MATEIPIKHZ TEXNHX

MEPLEXOIEVA KEAIDV, HPE TO TTOVIIKL KAl XDPIG

oe\ 43 amd 77



O BipAio epyaoiag.

O TIpagpwa.
0O Extineoon.

O XuvnOilopeveg OUVAPTLOELG.

O Hpepopnvieg.

O Awgopa B¢pata.

0 T'pa@kég MApPACTACELS.

O Baoeig 6ebopévav.

O Anpoupyia CUYKEVIPOTIKGOV ITIVAKGDV.

O MakpoevioAgg.

AIAAIKTYAKH TEXNOAOTIA & ATIAAIKTYO

O IIeprypaer) tou dradiktuou.

O Turnot kat tporot petadoong dedopévav NEow®
tou Sradiktvou.

O Tpormotl ouvdeong pe 1o dradikruo.

O Ymnpeoieg rmou otnpifoviat arnd to dradiktuo.

O Ilapoxég H1a81KTUAKGV UINPECIOV.

AIAAEAOMENEY YIIHPEZIEY AIAAIKTYOY

O IIayxkooptog lotog.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

auto,

O610pBavouV 1o TIEPIEXOPEVO £VOG TIEHioU.
HEeTakivouv @UAAa peoa oto 1610 1) og
Slagopetikd BiPAia, TUroug petasu H1aQOPETIROV
@PUAA@V, TUTIOUG petadu dragopetikev P1pAlov,
dnpoupyouv ouvBeteg eneepyaoieg petadu
S1a@opeTiKOV QUAAGV aAAd Kal 51a@OpETIK®OV
B1BAiwv.

Onuioupyouv ypapikda.

0p1louV MeP1OXEG ERTUTIMOTNG, KeE@aAibeg Kat
urnoo¢A1da, IIpooavatoAlopo, peyebog Kat
oot Ta XApTiou,

EKTEAOUV TIPOETTIOKOIN 0T,

raBopifouv pe akpifela 1o T Kat nwg Ba
TUN®OEL.

yvepifouv 1) peydAn nokidia ouvaptr|oe®Vv oy
1dn unapxouv oe éva npdypappa enelepyaoiag
ap1Bpov.

KAVOUV XPI)0n npepopnviag os €va @UAlo
epyaoiag,

yvopifouv 1 dta@opd tou mpaypatikou aro 1o
O1KOVOMIKO €106,

Xelpifovial nuepopnvieg oe aplOPNTIKEG MIPASELS.
yvopifouv 11g dAAeg SuvatotTeg TOU TAKETOU,
OIS OIKOVOUIKEG, OTATIOTIKEG, avAAuong
unobeoe®v K.d.

EMALYOUV TNV IEPLOXT] TV YPAPIKOV
MAPACTACERV,

dnpoupyouv Sidgpopoug TUIOUG Slaypappatov
(ave§apinta kat evoopatopéva Staypdppata),
Onuioupyolv ypa@ikEG apacTAoel§ yia td
6ebopéva toug,

ouvéuadouv YyVROELS yid TV EVOITOinon
6ebopévav TIOU anattouv ypa@ikr) mapouoiaor.
yvopifouv v £€vvola tou Kataloyou, v
ta§wopnorn, ta eiAtpa, Tig ouvaptroelg Kat ta
uroouvoAa Kataioywv,

Onuioupyouv H1KeG TOUG OL1PEG TASIVOIONG KAt
XP1NOIOIT010UV TG UTIAPXOUOCEG.

OnuoupyoUv OUYKEVIPOTIKOUG TTiVAKEG,
KATAOKeUAJOUV OUYKEVIPMTIKOUG TTIVAKEG yid Td
b6ebopéva toug.

yvopifouv 1 onpaocia 1oV PaKPOEVIOAQV OTr
Aettoupykotnta evog mivaka,

eKTEAOUV 11 oUVOEDT] TOUG PE KOUNITLA,
KATaypda@ouv Kal EKTEAOUV Pid PaKPOEVIOAT).

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

nieptypdgouv 1 dopr) tou Sadiktvou,
yvopifouv kat epaprofouv Toug TUTIoUg Kat ToUg
TpoTToUg petadoong 6edoévev NEow® Tou
61adiktuou,

arapBpouv Kat Ieptypd@ouv toug TpOroug pe
ToUg ortoioug ouvdeopaote pe to dradikruo,
avag@EpouV Ti§ Urnpeoieg rnou vrnootnpifovat
ano 1o dradikruo,

egnyouv 11 eival mapoxeag oto dradikruo.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

avag@EPouV Kal meptypd@ouv Tt eivat o
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O

Aopr) Yrieppeowv.

Ewoaywyn otnv evvola kat ) dopr) g
IotooeAidag.

[Teprypaepr), oUVEeOT] e NAEKTPOVIKTY)
61evBuvon oto Hadiktuo.

[TAonynon péown ouvdeopwv kat URL
81eubuvoewv.

Tpomot e§eupeong dieubuvosmwv otov
ntaykoopto Ioto.

AmoBr|kevuon, eKTUTIOON 0eAidwv KAl
MOAUPEOTKOU UAKOU.

Tporog petddoong NAEKIPOVIKGOV PNVURATROV
(e-mail).

AteBuvon nAektpovikou taxudpopeiou.
Aopr) NAEKTIPOVIKOU PnvUpPatog.
Zuvnppévo apxeio og prpvupa.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

MAYKOON10G 10106 KAl Tt 1] SO TRV UIEPHECRV,
e§nyouv 1 eivat 10tooeAida,

ouvdeovtat pe 6ieubuvoelg oto dradiktuo,
rmAonyouvtal pé€ow® ouvdééopnv kat URL
61eubUvosnv,

avaldntouv d1eubuvoelg OTOV ITAYKOO0 1010,
aroBnreVouv Katl eKTUNI®VOUV 0eAibeg Kat
TMOAUPEOTKO UAIKO,

oTeAvoUuV Katl dExovial NAEKTIPOVIKA pnvupata,
ouvtdooouv 51euBuvorn NAEKTPOVIKOU
taxudpopeiou,

aroBnkevouv 51eubBUVOoElg 08 TAXUBPOIKEG
Aloteg,

MEPLYPAPOUV Tr] So11] TOU NAEKTPOVIKOU
pnvupatog,

otédvouv kat Safdfouv ouvnpupéva apxeia oe
pnvupa.
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MAGHMA : TAAAIKH OPOAOTIA EIAIKOTHTAZ
ETOZ ZIIOYAQN : A’
QPEX AIAAZKAAIAY : 2 (BEQPIA)

EIZATQIH

Ta yA®ooika otoixeia rou 618ax0ouUv o1 pabniég otoxXeUouv va KAAUPOoUV T1§ EMIKOIVOVIAKESG TOUG
avaykeg oe 514@QOpPeG KOIVOVIKEG MEPLOTAOELG KAl OV EMAYYEAPATIKY] Toug otadilodpopia. Zuvexmg,
1 Tapouoiaon OV YA®OOIK@V OTOIXEI®V MIPETEL va EVIACOETAL O' £€va KOTVOVIKA KAl TTOATTIOPIKA
pood1oplopévo YA®oo1ko rep1BdAAdov pe oTtoXo TV avarrtudn g 1Kavotntag tov padntev va
AVIAIoKPiveTal OTI§ avIioTOIXeG EMKOIVOVIAKEG OUVOTKeg pe diagopoug tpod1toug kat péoa. To
YA®OO1KO autd riepifardov npoodiopiletal amno diapopeg Bepnatikeg MEPLOXEG, O1 OTTOIEG TIPETTEL VA
K1V TOITO1oUV 1o evdla@epov Tov pabntov Kat mapdAAnAa va KaAumtouy 11§ PeAAOVIIKEG
MPOOMITIKEG KAl EMAYYEAPATIKEG avayreg toug. H Bepatodoyia Ba mpérnet, agevog va dieupuvet to
niediov yvooemv tov pabniov, agetEpou va Toug IIPOETOTRAel yia TV EMAYYEAPATIKL TOUG
eCe1dikevorn).

OEMATIKEZ IIEPIOXEZ

1 IIpoowrukda/atopika otowxeia (identifications et caractérisations personnelles).
2 Kabnpepwn {or)
2.1 Avdgopa (vie quotidienne, emploi du temps, alimentation...)
2.2 Opot 6waPiwong (conditions de vie), erinedo {wr)g (modes de vie).
3 Kowavikn {on
3.1 AvBporveg oxéoelg (types de relations, invitation),
3.2 ZuddoyikEéG Pop@Eg EK@PAong (associations, sociétés),
3.3 Kowavikr) ouprieppopd (savoir-vivre),
3.4 Eoptég kat enétetot (fétes de 1’ année, anniversaires)
4 EAeuBepog xpovog (loisirs, distraction, sports),
4.1 'E€odot (hotel, restaurant, cinéma, théatre.),
4.2 AMaxorieg (vacances et tourisme),
4.3 Tadibla kat petaxvroelg (déplacements et voyages).
S Ayopég (commerces et achats, prix et modes de paiement)....
6 KAmatoAdoyikeg ouvOnkeg kat Metewpodoyika dawvopeva (climat, conditions
meteorologiques, moiset saisons,..:.)
7 Yyeia xat riepiBadyn (hygiene et santé).
8 Exmnaideuorn, IxoAko rdaiolo dpaotnplotnrag, XXoAKO reptpaAdov
(Education: école et etudes, matiéres/disciplines d' enseignement).
9 Téxveg kat IToAttiopog (culture et civilation).
10 Anpootog Biog
10.1 Kpatikeg kat 101@11Keg U peoieg (services publics et privés, PTT, banque,
hopital, police...),
10.2 Kowevikr) ao@dAion Kal rapoxég (securité sociale, assurances,
allocations...).
11 TTIoAwukr), O1IKOVOMIKI], KOWV®VIKY] eruKkalpotnta (vie/actualité politique, économique et sociale).
12 Ayopad epyaoiag, mapaywyr) (activité professionnelle, recherche d'un emploi, chémage).

FAQZXIKONOHTIKEXZ ENNOIEXZ

O1 paBbnteg, mPoKelpévou va propet va H1atunmoel OUVEXT] KAl OUVEKTIKO ITPOMOPIKO 1] / Kal ypartto
Adyo oug Slagopeg EMKOWVAOVIAKEG KATAOTAOELS, IIPEIEL VA KATAKINOOUV TIS IAPAKAT® YEVIKEG
YA®OOIKOVONTIKEG £VVOlEG, Ol ortoieg IPoodlopifouv CUYREKPIHIEVEG Ae§IAOYIKEG KAl LOPPOOUVIAKIIKEG
ETTIAOVYEG.
H ¢xBeon tov pabntev oe autég 11 YAOOOIKEG EKQPOPEG, €ite MG MP®T Itapouoiaot, eite wg Sradikaoia
enavaAnyng / epnédwong, mpernet va yilverar otadiarda avadloya pe to Babpo yAwoowkrg duokoAiag
ToUG.
Ynapkrtiki) £vvola
O Yrnapén / nmapouoia 1) P MPOOMOIIOV, AVIIKEINEVAV I] KATAOTAOEDV
O AwBeowpointa 1) P IPooR®V, AVIIKEPIEVOV Kal ayabov

(disponibilité / nondisponibilité)
'EVvoleg XOPOouU
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O

®¢on, dataln kal oxéon oto x®po (ici/la, od.. quelque part / nulle part, autour de,
au-dessus de, en face de...)

Kivnon (im)mobile, bouger, remuer, avancer..........c..c.........

Anootaon (loin/prés, aux alentours...)

MéyeBog, Saotdoeig (raille, mesure, langeur, épaisseur...)

KatevBuvor (aller a/vers, partir de/pour/a, venir de, arriver de...)

'Evvoleg Xpovou

O Xpovikr otypr) (situation dans le temps)

O Xpovikr £§€A18n (stades du déroulement dans le temps)

O Auwpkela kat cuxvotnta (durée et fréquence)

IToooTikEG £VVOlEg

O ApiBpunon (énumérer)

O IIpoobiopiopog nooodtntag (définir la quantité)

O XZuykplon (comparer des quantités)

IIowotuikég £vvoleg (Extipnon, Anotipnon, A§ioAdynon))

O duokEg 1610TTEG TTOU yivovtal avtANITEg Pe 1o atofnolokvnTKO pag ouotnuad (oxXnua,
O OSwaotaocelg, U], VAL, Xpoud, oopr), yeuon)...)

O I[8otnteg mmou yivoviatl avtAnreg pe 1o aflodoyiko pag ovotnpa (bon, mauvais, mal,
honnéte...)

Opadotnta 1) pn

OpBotnta 1 pn

Enapkela 1) avenapkela

Amodoxr) 1) anoppyn

Xpnowotnta 1 un

Ikavointa / avikavointa rj un

Znioubaidtnta 1y pn

Erutuxia 1) pn (réussir, échouer, rater...)

Aoyikrég £vvoleg

O Xueuln, Siatadn tev evvolwv, enmxelpnpatev (et, aussi, de méme, en outre, de plus, par
ailleurs,..)

AvtiBeon (mais, pourtant, quand méme, cependant, toutefois, neanmoins, ou bien, malgré...)
AmoxkAelopog 1) pn, eaipeon (avec, sans, sauf...)

Attia, anoteAeopa

Zuveénela

ZKorog

YroBeon

Zupnépaopa (donce, ¢' est que, déduire, conclure...)

Ooo0oo

[y Ay Ay

oopooopo o

FAQIZIKA AEITOYPI'IKA XYNOAA
(savoirs et savoir-faire linguistiques et langagieres)

O kaBnyntg £€Xoviag UToWr) ToU TIG MAPATTAve BEPATIKEG MTEPLOXES KAl YA®OOTKOVOITIKEG EVVOLEG
Kl EVEPYOTIOIWVTIAG TIG UTIAPXOUOES YVWOELG TRV NaBNT@V ToUu, o@eiAel va UAOITOU)0El TOUG YEVIKOUG
Kal e161koUg 0TOX0UG ToU Pabnpatog peoa arno v eKPpabnon OUYKEKPIPEVOV AeKTIKOV ITpdde®Vv Kat
Ae§lloyiou, KUPI®G AUTAV TTOU XPI1O1HOITO0UVIAl O TIPOPOPIKO KAl YPAITIO AOYO TEXVIKOU Kal
enayysApatkou nepiexopevou. O Babpog yAwooikrg duokoAiag kabopiletal avdloya e 10 yVOOTIKO
erminedo KAl 11§ AvAayKeg TV padntov.

Identifier quelqu'un, quelque chose

C'est... Il s'agit de...

Décrire.

Présenter quelqu'un, se présenter, demander a quelqu'un de se présenter (statut social,
identité professionnelle)

J'ai le plaisir/l'honneur de vous présenter...

Il travaille en tant que...

Demander a quelqu'un de faire quelque chose

Je te demande de...

Je te prie de...

S'il te plait,...

Verbes pouvoir et vouloir (forme Interrogative a I' indicatif ou au Conditionnel + Infinitif)
Demander la permission
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Prendre contact avec quelquun
Inviter quelqu'u

Je vous invite a + infinitif
Vous étés mon invité
Accepter / refuser une invitation (amicale, sociale, profession-nelle)
Avec plaisir!

Desoler, je ne...

Je regrette,...

Demander / refuser la parole

Si vous permettez,...

Je demande la parole...

Je voudrais ajouter, a ce propos...,
Annoncer

Demander des explications
Qu'est-ce que tu entends par...
Explique-toi!

Exprimer une certitude

Je suis siir/certain...

II est siir/certain que...
Exprimer le doute/l'ignorance
Je ne sais pas...

Je n'en sais rien...

Je n' ai la moindre idée...
Exprimer des réserves

Je ne suis pas tout-a-fait sir...
Informer sur un fait, renseigner
II faut que je vous dise que...
Se renseigner

Confirmer un renseignement
II est sir que...

Je vous assure que...

Ouvrir./ clore un débat
Intervernir a un débat
Engager la conversation
Ranimer la conversation
A ce sujet, je peux vous raconter...
Mettre fin a la conversation
On en parlera une autre fois
On peut en coclure que + Infinitif
Par conséquent,...
Saluer, prendre congé, prendre dispense - (Formules de salutation)
Je m'excuse, mais...
Excusez-moi de vous interrompre, mais...
Vous permettez que je vous arréte...
Demander a quelqu'un de transmettre un message
Pourrais-tu lui dire que...?
Rapporter les paroles de quelquun/ un fait/ un événement
Il a dit/ promis / proposé de...
II a demandé si...
Discours direct/indirect (si1caywyko prijpa otov eveotwta, oto peAdovia
Katl og tapeABoviiko Xpovo)
Evoquer des souvenirs, raconter son végu {expériences personnelles, au niveau social,
professionnel...)
Je me rappelle que...
Je me souviens de + substantif
Attirer I'attention
J'attire votre attention sur le fait que...
Je vous signale que...
Interdire
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Il est interdit/défendu de + infinitif
Défense de + infinitif

Priére de ne pas + infinitif

Refuser quelque chose (un service, une collaboration)
Ce n'est pas possible

Exprimer la comparaison

De plus en plus, de moins en moins

Comme, comma si, ainsi que, de méme que, aussi bien que, plutét que

Plus/moins.. plus/moins
Montrer son intérét / désintérét
Je m' intéresse a...

Je trouve cela intéressant / ennuyeux
Exprimer ses préférences
J' adore
Je préfére
Je déteste
J' aime (mieux)
Exprimer ses choix
Préciser une attitude
Donner/exprimer son opinion/avis
A mon avis, Selon moi,
D' aprés moi,
Quant a moi...

Je (ne) pense/trouve/estime (pas)... qua + indicatif

Je ne crois pas qua + subjonctif

Défendre sa position, soutenir ses idées
Accepter un fait/une situation
C est normal, ordinaire

Accepter 1'avis de quelqu'un, tenir compte de 1' avis de quelqu'un

Je trouve cette idée trés intéressante

Je partage votre opinion...

Vous avez raison

Etre d'accord/en désaccord avec quelqu'un
C'est (tout-a-fait) ca/ correct, juste

C'est exactement ce que...

Je trouve ca merveilleux

Je partage ton avis

Approuver/désapprouver quelquun

II est inadmissible/inacceptable

Prendre position

Contredire quelqu'un

Dissocier sa position/se distinguer par rapport a...
Quant a moi,...

Estimer une situation/un fait et en juger I'importance
Exprimer la suffisance/insuffisance

Discuter les pours et les contres

Critiquer quelquun

A ta place, je ne...

Tu aurais pu mieux faire

Porter un jugement positif/négatif
Suggérer/proposer/conseiller

(Et) Si + imparfait Condltionnel

Ca serait mieux de + infinitif que + subjonctif
Demander un conseil

Signaler, avertir, mettre en garde
Je vous préviens que
Je vous mets en garde
Attention

Donner un ordre
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(Impératif)

Vous devez/devrez...

Accepter/refuser in ordre, une tache
Encourager/décourager quelquun

Vas-y !

Tu n'y arriveras jamais!

Exprimer un état psychologique (sentiments, émotions...)
Je suis satisfait/triste/decu...

Ca me fait plaisir de/que...

Je suis désole !

Je regrette !

Je crains + infinitif ou subjonctif
Exprimer un souhait/un espoir

Je souhaite/J'espére que...

Exprimer un besoin

I1 est indispensable de + infinitif

II me faut de + substantif

S'exprimer sur ['utilité de quelque chose
II est (in)utile...

Ce n'est pas la peine de + verbe

Ca ne vaut pas le coup...

Demander de 1' aide

Accepter/refuser |' aide

Exprimer une obligation

II faut-infinitif/subjonctif

II est nécessaire + infinitif/subjonctif
II est obllgatoire de

J'ai a + infinitif

Je suis chargé + infinitif

Exposer un probléme -

Proposer des solutions

S' indigner

Ca, c'est trop fort!

Mais, qu'est-ce que c'est que ca?

Ca alors !

Quand méme ...

Menacer

Si vous le prenez sur ce ton,.

Je vous previens que, dans ce cas,...
Calmer quelqu'un

Ne t’en fais.

Ne te fais pas de souci.

Rassurer quelqu'un

Ne t'en fais pas !

Assurer

Je vous assure que...

J'affirme que...

Soyez siir que...

Trouver des excuses

N' en parlons plus

N' y pensons plus

S' excuser

Je regrette !

Je suis vraiment désolé

Je suis impardonnable

Situer dans le temps

Quand, lorsque, dés que, aussitot que, une fois que, aprés que, au moment oiu, pendant
que, alors que, tandis que, aussi longtemps que, dépuis que, a présent que,
Bientot, aller + inf., tout de suite, de + indication de temps, depuis, a partir de, en train de,
Jusqu' a ;

Jamais, rarement, parfois, chaque, quotidien, pendant, pour, depuis, ca fait...
Avant que (ne), Jusqu' a ce que, en attendant que + subjonctif,
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Des, aprés, au moment de, pendant, depuis, avant, en attendant, d'ici (a)+nom
Aprés, au moment de, avant de, en attendant de + infinitif Gérondif, Participe
Concordance de temps

Exprimer la condition /1’ hypothése

I1 est possible/probable que...

II se peut que...

On peut penser que...

Je suppose que...

Si + indicatif

Sauf si, excepté si + indicatif

A condition de, a moins de + indicatif

A condition que, pourvu que, a moins que {ne), en admettant/ supposant que, que...que,
soit que...soit que + subjonctif

Au cas ou + conditionnel

Avec, sans, moins de, en cas de + nom

Sinon

Gérondif, participe ou adjectif

Exprimer la cause

Parce que, comme/puisque, vii que/étant donné que, du moment que,

a cause de/en raison de, grace a, faute de + nom, a force de + infinitif, pour + nom ou Infinitif,
par + nom, sous prétexte de, car, (en effet, tellement, tant), Gérondif,
paticipe présent ou passeé

Exprimer la conséquence

Verbe+tellement/tant que, tellement/sit+adjectif/adverbe+que,

tellement/tant de + nom + que,

si bien que, de sorte que, de (telle) manieére/sorte/facon que,

assez/trop + verbe/adjectif/adverbe + pour que + subjonctif, assez/trop + pour + infinitif, donc,
alors, c'est pourquoi, par conséquent, ainsi, aussi (+inversion).

Exprimer le but

Pour que, afin que + subjonctif, de sorte/facon/maniére que + subjonctif,
pour + nom/infinitif, afin de + infinitif, de peur de, dans le but de

Exprimer 1'opposition, contradition

Bien que, quoique, si/pour + adjectif + que + subjonctif

Alors que, tandis que, méme si + indicatif

Quand bien méme + conditionnel

Mais, pourtant, cependant
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MAGHMA : TAAAIKH OPOAOTIA EIAIKOTHTAZ
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 2 (GEQPIA)

ZKOIIOX THZ AIAAZKAAIAY TOY MAGHMATOZ :

U OAoxArpworn KAl ePrnEdmon YPapAaTKOV @AIVOPIEVRV KAl BACIKAOV KavOovev oUvtading g
yA®wooag péoa ano keipeva oxetukda pe v eidkonta g MATEIPIKHY TEXNHZ.
O Avdartudn deClottov ot F'adAwkr) yAoooa rat e§01KEI®ON PE TV EMAYyEAPATIKY opoAoyia.

OPOAOTIA EIAIKOTHTAZL - AEEIAOTI'IO

U Baowo Ae§ldoyro.

U Xvuvrpnoeg

O Awebveig 0pot erikotveviag.

O Xpnon Ae§ikoU, eupeon AECemv Kal EIMAOYI] EVVOIDV.

ANAIITYEH OGEMATOZX -IIEPIT'PA$H EPIrAXIAY
U TITAdavo meptypa@ng Kat EKQPAOELS.

ITIAPAT'QTH ITPO$OPIKOY AOI'OY

U Ex@pdoeig Xpr)olHeg yid v Iapay®yr] Kal v Katavoror mpo@opikou Adyou.

KEIMENA

Me Bdon arnda keipeva ot pabnreg Oa 616axBouv Paoikég Aefelg kat e161koUG 6POUG TTOU
XP1NO1POITo10UVIdAl OV Payelplkr) Kupimng Aéelg kal Siaddyoug mou apopouy :
T v meplypa@r] T0U enayysApatog.
Znv ovopaoia oreu®v Kat eCOTAIOHOU €0TlATOPiOU
Znv ovopaoia okeumv Kat e§ormAtopou Koudivag.
Znv ovopatoAoyia T@V MPpOIOV VAGV (Kpéag, Aaxavikd, {Upapika K.d.)
Zwnv ovopaoia edeopdtov KAl YAUKIOPNATOV.
210V TPOITo IMAPAOKEUNG £5E0PNATOV KAl YAUKIOPAT®V.
Ztov 1pomo oepPipiopatog.
Zinv urntodoxr) Kat otnyv e§UTNPETN 0T TRV TIEAATOV.

ocooooo0oc

IMa v mAnpéotepn agopoinon g dibakteag UANG Katda ) didpkela tou €toug Oa divovtat
AOKI)0E1G :
KATavonong TV KETPEVOV HE T Hop@r] avartuéng, ToAAanAng ermioyng, omotou- Aaboug,
KPITIKIG K.d.,
v' Ae§ldoyiou niave oto 818aypévo Ae§Ady1o ToU KEWEVOU, HE T POP@I] TTAPAYRYHS AVIIOETOV,
apaAyny®Vv, OUVOVUH®V, £VOO0NG IPOTACE®V K.d.
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MAGHMA : MATEIPIKH TEXNH II
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 10 (EPTAZXTHPIO)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H 618aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteég/Tpleg TG anapaitnteg
YV®OOELG, OTe autoi va eivatl os B¢on va :

O napaokeudalouv Paocikeg OAATOES,
O etopadouv, nMapaoKeuafouv Katl Iapouotafouv OpeKTIKA ITAPAOLTovag td Ot 00T IT0ooTTa,
B€0n KAl XpOvo 0g OXEOT HE TO HEVOU,
O 1napaokeudalouv nmatdieg cUPE®VA PE TI§ OUVTAYEG,
O etowpadouv kat apabetouv kKABe Katnyopiag 0aAdteg Kat Tig ouvodeUouv pe e161KEG OAATOEG,
O napaokeudadouv {UPAPIKA KAl EKTEAOUV OUVIAYEG TAPACKEUMV P {Upapika,
O napaokeudadouv ouviayeg pe Bdaon toug o pudl,
O etowpadouv edéopata pe 6Aa ta €idn v oorpinv,
O mpoeropadouv Kal rapaockeudalouv rmata pe Oadacova kat yapia,
O npoetopadouv Kat dnpioupyouv kKABe eidoug mapaokeurg and 6Aa ta €idrn kat g Katyopieg KPEATog,
O xkatavoouv tn oroudalotnta Ing npowbnong tng €AAnVvikng Kat Hecoyelakng koudlivag
0av PE0O0 TOUPI0TIKIG KAl MOAITIOTIKYG IPof3oAr)g aAAd Katl uylewvrg dratpoeng,
O yveopilouv KAl eto1pddouv T1g MAPACKEUESG NG TTAyKOoplag Koudivag.
O 1napouctdfouv OAeg TIG KATNYOPieg TIAPAOKEUGV BACEL IOV KAVOV@V TG yaotpovopiag,
O OSlwakoopouv TG IMApPAoKeUES pe Kadaiobnto tporo,
O napab&touv ot OROTH TTOoOTNTd, BE0N KAl XpOvo 0€ OXEOT HE TO HEVOU,
O OSwanpouv Tig MAPAOKEUEG OTIG KATAAANAeg OUVOT|KeEG PEXPL TNV KATAVAA®OT) TOUG.
ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN
IIEPIEXOMENA EKIIAIAEYTIKOI XTOXOI
ZAATZIEZ O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :
U XxKoupOXpOHES KAl MTAPAYWDYES. *  mapaockeudlouv TG PAciKEG OAATOoEG KAl TIG
U Aorpeg 0aA10eg KAl ITAPAYRDYES. MAPAYRYES TOUG,.
U XdAtoeg Boutupou. = mapouotafouv edeopata pe TG OAAToEG TOUG,
O Awagopeg dAAeg odAtoeg. = Jlatnpouv TG 0AAToEG PEXPL TV KATAVAA®OT)
U Zeoteg oaAtoeg - Kpueg odaAtoeg. Toug,
O Miypata Boutupou.
Epyaotiplo
v Tapaywyeg oAA10eg TOPATAG.
v ZdAtoa viept yKAAG Kal IAPAy®yeS.
v ZdAtoa apepkaiv.
v ZdAtoa oAavoed.
v ZdAtod KOKTELA.
ZOYIIEZ
O Zoureg Sepéveg. = Slakpivouv g dragopig petasu v S1apopwv
O XZoumeg BeAoute. KATNYOP1®V OOUTIOV,
O ZouUmeg KpEpeg. * napaokeudfouv ooureg KAOe Katnyopiag,
O XouUrmeg moupe. = eropadouv yapvitoUupeg yid Tig OOUITEg,
O E8ikeg opadeg. =  mapouotafouv Kat rtapadétouv ooureg oUpPOVA
- Kpueg ooureg. He 11§ apxEg g yaorpovopiag,
- ZouUrteg OTEO1aATTE. = Slatnpouv Tig ooUIteg PEXPL TV KATAVAAROT)
U EOvikég coureg. TOUG.
U Tapviplopa kat oepPBiplopa g courag.
O Opoloyia
Epyaoctiplo
v/ Zoura yKaormatoo viopdatag.
v’ Zoura PIveoTpOVE.
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v Zouna @acoAdada.
v Zourma Kpépa orapayyid.
v/ Zourma Kpua ayyouplou.

ZEXITA - KPYA OPEKTIKA KAI ITIATA Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpérnet va eivatl oe O¢on va :
U Tepioeig kat piyparta yia yepioes. = etopadouv opeKTKA KAOe katnyopiag,
U Zeotd opekuka. *  napouctdfouv {eotd Kat KpUd OPEKTIKA,

- Kpoxkéteg, mtdkia, coufAaxia. =  {lakoopoUVv ta OpeKTIKA Pe KaAaioBbnto tporo,

- Kpouoteg, ocoupAé, taptakia. "  ta napabetouv ot 0ROt IoooTTd, O OROTY)
U KpuUa opekuika - Zele. Og1pd KAl XPOVO OE OXEOT] HE TO PEVOU.
U Kavarnedakia - KoOKT€1A opeKTIKQV.

- INapaAdayég opeKTIKOV.
U Tapviplopa - oepPiplopa 1oV KPUGV MATOV.
- Ilpomtapaokeuaotikeg epyaoieg.
- Alapoperon v matéAov oepPlpiopartog.
- Alapopero1 TRV MATEA®V IIapousciaong.

Epyaotiplo
Zgotd opERTIKA
v Xtarnddi oe roupé peP1iou pe poka & Kpepa

BaAodpixko.

v Zayavaxi pe ypaPiépa, @éta, Aaotr,
Baocldiko.

V' AOUKAVIKA PE Pavitdpla Kal ITOAUXPGOHES
TIUITEPTEG.

v Wntég @eteg pedt{avag pe ppeoxia
potoapéda kat appedava YPnpéveg oto
(POUPVO HE OAATOA TOPATAG.

v" KoloxkuBokre@tédeg

Kpua opeKTiKaQ

v' TIpooouto pe viouativia, poka, Kpepa
faAodpikou KAt oUKo.

v' MeAwtGavooaddta pe @eta.

v' Narodedv Aaxavikev, paotedo Xiou & reoto
paiviavou.

v' Taupog papivé pe @acoAla Paupopdatika.

IIATATEZ O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérmet va eivatl oe B€on va :
O 'OAot o1 TpoITOl KOTING TATATOV. * napaockeudafouv edéopiata pe ratdreg ouvpeava
O 'OAot o1 TpOITOl TIAPACKEUTG TTATATOV. P TG ouviayEg.
Epyaotijpto = ?[gfgt(;xsuagouv odAtoeg ou ogpPipoviat pe g
¥ Iatdreg Aoves, " 1a qeégt,ouv 0€ TIATEAEG 1) TIATA PAYEIPEPEVE
v Tatdteg viogivouad. P sh HAYEIPEHEVES
. X TATATES.
v Tlatdteg g doukiooag.
v Tatdteg pryavdteg pe @éta.
v Tatdteg prieikov Kat devdpodifavo.
v Tlatdteg moupEg.
v' Tlatdteg kape pe Bupapt.
v' Tatdteg 0e aAoupivoxapto.
ZAAATEZ O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os B¢on va :
U Zaldateg amo opd Aaxavikda,/ opég oaddteg =  erowpadouv oadateg kabe katnyopiag,
U Zalateg amo payeipepéva Aaxavika *  mapouotafouv {e0Tég KAl KPUeG OAAATEG,
O ZdAtoeg yia calddteg - Ntpéowvykg = etopadouv odAtoeg (VIPEOIVYKG) yia oalddreg,
U To yapviplopa g caAdrag =  Slaxkoopouv 1§ oaddteg pe kKadaiobnrto tpodro,
U Mrnougég pe caddateg *  mapab&touv caddteg ot O®OTH] TTIO0OTNTA, Ot
Epyactipto O®MOTI] OE1PA KAl XPOVO OF OXECT HE TO PEVOU.

v/ Zrmavdaki poxka viopartivia rappedava.
v' TIpdown oaddta pe cUykAtvo Mavng, @Aéto
ITOPTOKAAL, KPOUTOV, KOUKOUVAPL, ypaPiépa.
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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v Zaldta kwvoa pe yapideg, apoxdavro,
Topativia kat dpooepr) odAtoa ytaouptiou.

v' TIpaowrn oaldta Kaioapa pe papivapiopEvo
KOTOIOUAO.

v' Apooepd @UAa caldtag pe Paptvapiopévo
OO0AOP0, KaveAdvi mavi{aplou pe plkota Kat
odAtoa peAlou.

ZYMAPIKA

U dpéoka fupapika.
U TITapaokeueg pe ouviayég CUPapiry.
U Zupapwka Blopnxaviag.

Epyaotiplo

v' Maxapdvia.

Xudortiteg - Aafavia - Zou@AE.
Paf16At pe tupl kat ocdAtoa pldaveda.
dpeoria QU QUHAPIKGV.

Zupn viopdrtag.

ZUpn aotpn

TaAlateAdeg.

ZUpn oravaxkiouv.

Toptedivia pdoiva pe odAtoa Kipd.
Zrayyett pe odAtoa Kpepag Kat coAopo.
Nioxkt Milavaid.

TR RRR]

PYZI KAI OZIIPIA

O Pworo.
O Oorpia.

Epyaotiplo

v Puoro.

P1{oto pe Balaoowva.

P1{oto Adaxavikd kat pavitapia.
P1{oto mmepovied

P1{oto eAAnviko

Pefibla - paxkeg.

ANENENENAN

WAPIA

Tporot payelpépatog Yyapimv.

pe owyavo Bpaotpo.

otov atpo.

pe Atyo uypo.

pe myaviopa.

pe tydaviopa ot @pltoupda.

He yrjowo.

He Prjowlo ot oxXapd e KArviopd.

(M

Epyaoctiplo

d1Aet0 yYAwooag peviep.
ToutoUpa pe ortavakt.
AaBpdxt pe Aaxavika.
d1Aéto rEpKaAg OTIETOIWTA.
Fapibeg cayavaxt.
Xtarodt toryapioto.
ZOUTTIEG PE OTIaVAKL.
Mubdia axviotd.
KaAapapia yepiotd.

ASENENENE NN NENEN

IIOYAEPIKA
U Texvikég mpostopiaoiag.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

napaokeualouv {Upapika oUpEEvVa e Tig
ouVvIayeg,

napaokeualouv odAtoeg rou oepPipovial pe ta
fupapka,

napaBETouv oe ATEAEG 1) ITIATA TTIAPAOKEUEG [
fupapika.

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

napaockeuafouv edéopata pe pudlt Kat oomnpla
oUpE®VA HE TIS aVIioTO1Xeg OUVIAYEG,
napaockeuafouv odaAtoeg rmou oepPipoviat pe to
pudl kat ta éorpa,.

napaBETouv o TIATEAEG 1) TIIATA TTAPAOKEUEG e
pull kAt éorpia.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

etopadouv ta ydapla ovpeeva pe ) pebodo mmou
nipoPAérier kAOe ouvrayn,

napaokevafouv edeopata pe yapa,
napaBetouv Katl H1aKOOPOUV TG TIAPACKEUEG.

O1 ontoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eival og B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

€1011adoUV Ta MOUAEPIKA KAl TO KUVIYl CUP@®OVA
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O TIlapaokeuég EAANvikng kat 61eBvoug
Koudivag.
(Bpdaowo - yrjowo - payeipepa ot
yaotpa - tyaviopa ot gplrtoupda -
YI|olJo ot oxapa).

KYNHI'I

O Texvikég mpostopaociag.

U TITapaokeueg amod KUV yL.
(Bpaowo - wrjowo - payeipspa otn
ydaotpa - tydviopa otr @pttoupa -
WPI1jolho ot oxapa).

U O péoog xpodvog Ynoipatog.

Epyaotiplo

KotorouAo yAukog§wvo.

Kotoémoudo goupvou.

d1Aet0 Kotortoudo yepiotd Kiefou.
Texvikég mpoetopaoiag.

[Tapaokeuég and KUvNyL.

d1A€to Tarmag pe ImopToKAAL.

Zvitoed yadorouAag pe tupt Kat {aprov.
Ayployoupouvo kpaodro.

Aayog otipado.

ASANENE NN N NN

APNI

U Tpomot payelpépnatog KpEatog apvoepLpimv.
Bpaotd

He Atyo vepo.

ynto.

ot oxapda.

OWTE.

ot yaotpd.

VVVVVYY

Epyaotiplo

V' Apviolo proutt yepiotd pe @E1a KAl OIavAaK.
v' Apvi Aepovdto pe ayKivapeg

v Apvi maibdxkia oxapag pe evdpodipavo.

v Katokdxtl oupvou Je Matdteg.

XOIPINO

U Tpomot payepépnatog Xo1pivou KPeatog.
Bpaoto.

e Aiyo vepo.

ynro.

ot oxapd.

OWTE.

ot yaotpd.

Epyaotiplo

v Xo1pwvo yroUlag.

v' Xolpvr) avoeta papivapiopevn).
v

v

v

VVVVYVYYVY

Zvitoel Brevoudd.
Xo1pvd pe rpaoa Kat ogAept.
Xo1pvo pe retipedt kat devdpoAifavo.

MOZXAPI - BOAI

U Tpormot payepépnatog Xoipvol KPEatog.
Bpaoto.
pe Atyo vepo.
Yno.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

pe ) peBodo mou rpoPAcrel kABe ouviayr),
napaokeualouv edsopata pe mouAepika Kat
Kp&ata Kuvnylou,

napaBEtouv Kat S1aKooPoUV TG MTAPUAOKEUEG.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

€T01AJOUV KPEAG APvoePIPinV oUn@mVA 1€ 1)
1€06060 mou mpoPAenel kAOe cuvtayr),
napackeuadouv edeopiata pe KPEAg apvoePLpinv,
napaBEtouv Kat S1aKOoPoUV TG ITAPACKEUEG.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérmet va eivatl oe B€on va :

etopadouv xo1pivo Kpeag oup@nva e t) pebodo
rou mipoPAeret kABe ouviayr),

napaokevafouv edeopata pe Xopvo Kpeag,
napaBetouv Katl 61aKOOPOUV TIG TIAPACKEUEG.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

etopddouv pooxapioto 1) Bodivod Kpéag ouppeva
e 1 peBodo mou mpoPAenel kAOe ouviayr),
napaockevualouv edeopata pe pooxapioto 1
Bodwvo kpéag,

napaBetouv Katl H1aKOOPOUV TG TIAPACKEUEG.
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ot oxapda.
OQTE.
ot ydotpa.

Epyaotiplo

v Kegreddkia pe oddtoa topatag Tuvrolag.
Mooxapakt taotitoada

loufapAaxkia.

PoAdkia pooxapdxi pe mrepla Kat tupi.
Mooxapakt ynto KatoapoAag.

Podo xipa pe ypaPiépa kat topdata.
I'kopvtov MrAou.

Zout{ouKkaKla opupvailka.

Mooxapioilo k6tol turtou Bauapiag.
Mouoaxkdg.

AN NN N N N NN
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MAGHMA
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (GEQPIA)

: ZYNOGEZH MENOY - EITIATTEAMATIKH OPOAOTIA

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H &18aokalia tou pabnpatog arnookortel 0to va Petadwoelg otoug ortoudacteg/Tpleg Tig arnapaitneg

yvwoelg kat de§lotnteg, wote autoi va eivat oe B¢on va :

ouvOeTouVv e§loopporpéva edeopatoAoyia,

e€nyouv toug Kavoveg yla ) ouvbeon pevou,

EPYPAPOUV ToUg H1a(popoug TUTIOUG PITOUQE,

oo CcCdCcCo

ouUVOETOUV pEVOU yid Toug S1a@Oopoug TUTTOUG PITOUQE,

afloAoyoUv KAl oUVOETOUV £0PTACTIKA PEVOU KAl PEVOU yla peReyiov,

adlodoyouv Kat ouvBEToUV TIHOKATAAOYOUS & KAPTEG £0TIATOPIOU,

tortofeTouV ta edéopata pe v ooty edeoATOAOYIKT) Og1pd,

e€nyouv ] onpacia Tou Pevou g PE0Oo MPomONONg TOV MEANCE®V NG EMIXEIPNONG.

dlakpivouv - 1poodlopifouv ta XAPAKINPIOTIKA EVOG 100PPOITHEVOU HEVOU,

npoodlopifouv mapdayovieg Iou Kabiotouv 1o £8e0patoAoylo PNEco pondnong OV NMEANoe®y,
ernednyouv v opoAoyia rou reptAapfaveral oto edeopatoloyio,

MEPLYPAPOUV TIG ITAPAOKEUEG ITOU IeplAapdavovial oto e6eopatoAoyio,

avag@eépouv Kat e§nyouv ToUg ITAPAyoVIeG IToU e pedfouv 1 ouvBeor tou edeopatoloyiou,

YPAQPOUV 0mOoTd ta edeopatodoyla, otnv eAANVIKL], OtV ayyAlkr) Kat ot YaAAiKn) yAoooa,
avagépouv & e€nyouv 1 onpaocia g PEAVIONS TOU PEVOU yld TOUG OTOXO0UG TG eImxXeipnong,

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

IIEPIEXOMENA

EIZATQI'H - ZKOIIOX TOY MAGHMATOZ.

U H onpaoia ouvBeong edeopatodoyiou (Mevou).

U Eidn edeopatoloyiov.
- TIpokaBoplopéva (table d’ hote).
- Kat’ emdoyr) (a la carte).
- Eidwka (special).

ZYNOGEZH EAEZMATOAOI'IOY (MENOY)

U IIapayovieg rmou kaBopilouv ) ouvOeon tou
ebdeopatodoyiou.

- Tumnog tng ermxeipnong,

- Ipoooriko & e§orAiopog koudivag,

- ITIpooorko & eforAiopdg eotiatopiou,

- T tou pevou,

- Eibog tev nedatov,

- Emnoxr) tou xpovou.

O Kavéveg ouvBeong edeopatodoyiou.

- Tevikoil kavoveg ouvBeong edeopatodoyiou
(pe mapadeiypata ocootev Kat
AavBaopévav)..

- Kavoveg ouvbeong e161kwv Mevou.

ZYNOGEZH MENOY ZYM$QNA ME TOYZ
EAEZMATOAOTIKOYXZ KANONEZ

U Zepd napdBeong edeopdtav.

U ITpwieg UAeg - Emoxikotnta.

O KatalAndoAnta tov tpoev.

O Kootog tpogav yia tr ouvBeorn Mevou.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ontoudaotég/pleg Ba mpémet va eivatl os B€on va :

opilouv 1o £dsopatoAdylo Kkat e§nyouv 1)
Xpnopottd tou,

avagepouv 1a £idn twv edeopatodoyiav,
avag@EPOUV Ta XAPAKTNP10TIKA KAOe €1doug
pevou,

avagepouv Tig d1a@opég Petasu tev drapopmv
pevou.

O1 omtoudaotég/tpleg Ba mpérmet va eivat oe B€on va :

€§nyoUV T0UG KAVOVEG y1a Tr] oUVOeor HEVOU,
avageEpouVv Kat e§nyouV ToUg ITAPAYOVIEG ITOU
ennpedfouv ) ouvOeon tou edeopatoloyiou,
eMeSnyouV MG Kat ylati 1o MPoo®ItKo Kat o
€§OTIALON0G NG ermXeipnong ernnpeafouv
ouvOeon Tou Jevou,

e§nyouv tov TpoIto pe tov oroio 1 neAateia
ennpeddel I ouvOeon ToU PEVOU,

6lakpivouv 1o poAo nou Hradpapatilet n emoxr)
TOU XpOVOU Otr] oUVOEoT ToU JPEVOU.

Ot ortoudaotég/tpieg Oa mpérnet va eivatl oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

81aKkpivouv Ta XAPAKINPIOTIKA EVOG
100PPOTINHIEVOU EVOU,

TOTI00ETOUV T1G TIAPACKEUEG Ota edeopatoloyla pe
1 O®OoTr) og1pd,

ouvOETouv 10oppornpeva edeopatodoyla
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O Opoloyia ot ouvOeon tou Mevou. oUP@®VA PE TOUG KAavOVeg KAl TV opoAloyia g
YOUOTPOVOUIKIG TEXVIG.

CAQZZA & 'PAPH EAEZMATOAOTIOY Ot ortoubaotég/tpleg Oa mpérnet va eivatl oe B¢on va :
U TAwooa tou ebeopatodoyiou. = ypa@ouv omotd ta edsopatodoyla yia

O Tpagrn tou edeopatoAoyiou. MAPACKEUEG TTOU £Xouv H18axBel, otnv eAAnvikY,
O AvdAuon g ypagrng tov pevou. otV ayyAlkn Kat ot yaAAikn yAoooa,

= duakpivouv avaduouv kat enedryouv 10UG
KAVOVEG ypa@1S T®V £0e01ATOAOYI®V.

OPOAOTI'IA KAI ONOMATOAOTIIKOI 'OPOI O1 ontoudaotég/tpleg Ba mpémet va eivatl os B€on va :

INAPAZKEYQN MATEIPIKHE KAI , Lo .
= avayvepifouv ta XapaKinplotka evog @ayntou

ZAXAPOIIAAZTIKHE. ) , .

arto v opoAoyia Iou 1o oUVoSeUEL.
O IIepypaer) @ayntav, opoAoyia. = IIEPLYPAPOUV CUVOTTTIKA S1AQOPES MTAPACKEUEG
U Ovopatoloyia MApAoKEU®OV PAYEIPIKEG. rou éxouv H18axBel ermonpaivoviag ta Kupla
O Ovopaocieg "neBodwv mapaokeung'. XAPAKTNPLOTIKA TOUG,
EM®PANITZH TOY EAEZMATOAOTIIOY Ot ortoubaotég/pleg Oa mpérnet va sivatl oe B¢on va :
U Eidog xaptiou. = elnyouv ) onpaocia mou €xel 1 EREAVIOT] TOU
U Extineon. Hevou otnv 1powbnorn IOV oTOX®V NG
U Xeipa nmapouoiaong gayntov. eruxeipnong,

= AVA@EPOUV TOUG IMTAPAYOVIEG ITou cupdAlouv
otV ep@Avion evog KaiaioBntou evturiou
ebeopatoloyiou,
= adlodoyouv éva TET010 £6e0ATOAOY10.

KANONEZX YNOGEZHTX MENOY MIIOY$E Ot ortoubaotég/tpleg Oa mpérnet va sivatl oe B¢on va :
U TIlapadooiaxkog prouee. = IEPLYPAPOUV TOUG 81A(QOPOUg TUTIOUG HITOUPE,
U Epnopikodg prouge. = OUVOLTOUV PEVOU yla Toug S1apOpoug TUTTOUG
U Kpuog priouge - Zeotog PITOUE. PIou@e,
U Modvipog priouge. = alodoyouv TG OUVOEODEIG PITOUE.
U EAANVIKOG PITOU@E.
U Mrougpég KOKTEA.
U Mmnougég ouvedpimv.
O Mrnougég ouvedpraoenv (coffee breaks).
Aoxkrocig
Kavoveg ZuvOesong Mevou Mrnioupé. O1 oroudaotég/1pieg Ba mpérnet va eivat oe 6o va :
Q HapaﬁoO}qxbg },II'IO'U(pé. = IIEPYPAQOUV TOoUG H14@opoug TUITOUG UITOUQE,
Q  Epropikog priovge. = ouvO£touv Hevou yia toug 81apdpoug TUIIoug
U Kpuog priouge - Zeotog PITOUE. HIOUE,
Q  Movipog prioueeé. = a§lodoyoUv 11§ OUVOEDEIS PITOUEE.
U EAANVIKOG PITOU@E.
U Mroupég KOKTEA.
U Mmougég ouvedpimv.
O Mnougég ouvedpraoenv (coffee breaks). «  OUVBETOUV BlattUKA HEVOU,
QO Kavoveg obvBeong eldikov Slatmukav “pevou”. . g&odoyouv ta SlaltNTKA Hevou.

- Alatteg aobevav - ZuvBeon pevou ya :
» daPnukoug,
» xkapdlonabeig kat ureptaoikoug,
» 1ieAdTeg ITOU TTAOXOUV AIto £AKOG.

Q Egveson E0PTAOTIKGV Msvou (Menu gala). «  OUVBETOUV EOPTACTIKA HEVOU,
QO X0vBeon Mevou Pefeyiov. = ouvOLtouv HEVOU yia pePeyiodv,
AOKN0ELG = a§lodoyouv Tig CUVOEDEIG EOPTAOTIKWY PEVOU KAl

pevou yia pefeyiov.
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ZYNOGEZH TIMOKATAAOTI'OY EZTIATOPIOY -
- ANAAYZH KAPTAX EAEZMATQN

Opekukda Kpua - {eotda (51eBveig
OVOPATOAOYiEG).

Zourneg - Zupapika - AByd - Wapta.
Evtpabeg.

[Mdta nuépag.

AeBveig ovopatoloyieg, mapaokeuég &
Yapvitoupeg.

AeBveig 0dAtoeg KAl APAYRYA AUTOV.
[Matdrteg - Aaxavikd - Zaddreg - Tupia.
I\uxka - emboprua.

o000 oL ©

TO EAEZMATOAOTI'IO QX MEZO ITPOQOGHIHZ
TQN IIQAHZEQN

QO ITotownta - ouvenela.
QO ITowdtnta edeopdatwv.
O Twr eayntov.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

O1 ortoudaotég/tpleg Ba mpémet va eivatl oe B€on va :

ouVvOETOUV TIPOKATAAOYOUG £0TIATOPI0U,
ToroBeTOUV TG KATNYOPieg TOV £8e0PAT®OV 1E TN
0®OTr) £8e0ATOAOYIKI] OE1Pd,

adlodoyoUv Tipokataloyoug & Kapteg. edeopatmv

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpérnet va eivatl oe B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

e§nyouv 1 onpacia toU PeEVoU ®G PECOU
nPomONoNG TOV MEANOE®V NG EXeipnong,
avagEpouv Kat £§nyouv ToUg IapAyovieg IToU
Ka010ToUV 10 £6e011ATOAOY10 £va ATTIOTEAEOPATIKO
epyaleio yia v npombnon eV MEAToERV
PaynI®v Kdl motev,

avag@EPOUV Ta XAPAKTINPIOTIKA EVOG PEVOU TO
0I1010, KATA Tr] YVOUI Toug, propel va oupfaiet
otV npo®O1no1) TV MHOANCEDV PAYNTOV Kal
TMOTMV.
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MAGHMA : KOETOAOTHZH - EAEIr'XOX ME H/Y
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 2 (GEQPIA)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAOGHMATOZ

H 818aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteés/Tpleg TIg arnapaitnteg
YV®OOELG, OOTe autoi va eivatl os B¢orn va :
O Owevepyouv mapayyelieg ayopég kat rmapadafeg tpopipav,
arnoBnKevouv oEOTA Tad TPOPIIA PE KPLTPld UYIELVEG KAl Ao@AAElag,
YV@PI{oUV TV £0MTEPIKT) H1aKiVION TV TPOPIHAOV PE0K TOV TRNPATOV Tou F&B,
ipoodlopifouv tov €Aeyx0 KAl 10 KOOTOG g pepidag,
ipoodlopifouv g arodooelg TV TPOPIP®V OtV MTAPAOKEUT] TV d1a@Op®V MAPACKEUMV Kal
UrtoAoyifouv To0 KOOTOG CUHIETOXT)G TOUG OT1G 1epideg,
urtoAoyi{ouv ta Koot yia Bondnukeg epyaoieg tpopipwv,
€Aéyxouv Vv anodoor] 1OV MapaAyeymv g EMOoIToTKLG povadag
yvopifouv aro uroAoylopoug ITATou - PHEVOU - PEVOU eKONAMOERV,
urtodoyi{ouv v NEEPIOld KATAVAA®OT] KAl TO0 KOOTOG TOV ITOTMV KAl TIPOPIH®V.

ooo0co

ODDo0ODo

ITPOT'PAMMA ZIIOYAQN

MEPOZ ITPQTO : AIAXEIPIZH EMIIOPEYMATQN & KOZXTOAOI'HZH

IIAPAZKEYATMATQN
IIEPIEXOMENA EKIIAIAEYTIKOI XTOXOI

AT'OPEX TPOPIMON Ot ontoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :
O IIapayovieg rmou puBpilouv T1g ayopeg = yvepifouv TG IPoUIIoBE0eIS yia ATTOTEAEOPATIKES

TPOPIP®V. AyopEG, Ta IPOTUITA ayop®v Kat 1§ dadikaoieg
O Armnotedeopaukeg AYyopeg. ayopov,
O IIpoturta Ayopav.
O MeBodot & Aladikaoieg Ayopav.
O Opo [TapayyeAiag [Tpoiovimv.
IIAPAAABH TPO$PIMON O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail oe B¢on va :
O H owortr) Iapadafr). = yvepifouv v Sadikaoia g owotrg rapaiafng v
O ‘Evwna [TapadaPrg Eprnopeupdtev. EUITOPEUPATOV KAl TA OXETKA JE TV rmapaAafr)
O Awbdwkaoia [TapadaPng. évrurna,
O Kepdookoria [TpounOeutav. = Jleknepalmvouv orotd pa dStadikaoia rapadafrg
O Axkpifa YAwad. EPTTOPEUPATRV.
AIIOGHKEYZH TPO$PIMON O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :
O O xwpog g arobr|kng. *  mapalapBavouv ta Ipo@Ia KAT® arno ouvorKeg
O Kawmnyopieg arobnkaov. UYLEWVIG KAl ao@dAegiag,
O Kavoveg opbrg anobrkevong. = Blevepyouv éAeyxo arobnkng,
O YAwkd & Beppokpaoieg arobr)jkeuong. " QUPIMANPEVOUV Td €VIUTIA artobrKng,
O Awpkela anobrjkeuong. =  Toldoyouv ta rpoiovia g anobr|kng.
O 'ElAeyxog anobBnkng - évrurna arobr|kng.
O Twpoldoynon npoidviev amnobrikng.
AIAKINHTZH TPO$PIMON Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :
0 Awdwkaoia eowtepikrg dlakivnong ota = opyavevouv ) Siavopr| TV EUnopeUPATIOV ota

dlapopa TpNpata g ermxeipnong. TUNpata mg ermxeipnong.
O Opyaveon Siavouns. " QUUIMANP®VOUV Td ATIAPAitnTa €ViuTid yid Tr)
O Evnpépwon rkaptedov eidoug. Olakivnon v nmpoidviwv Péoa otnv rmxeipnorn,

" EVIUEPOVOUV TG KAPTEAEG £100V TRV ITPOIOVI®V.
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YIIOAOTIZMOX BOHOHTIKHZ EPT'AZIAZ
KAPTA EAETXO0OY TQN KPEATQN

Aoxkrosilg Yniodoyiopou

ITPOTYIIEZ AIIOAOZEIZ TPOPIMEON - $YPA

O AnwAeieg Bapoug ava €1dog kat Tporto
postollaciag Kat ImapacKeUg O :
- Kpéatq,
- TOUAEPIKA KAl KUVIYL,
- wdpla kat Badaocova (ootpaxkoeldr) -

padaxia),

- (@poUta Kal Aaxavikd,
- rovogpPeg.

O Yroloylopog KOOToUg UAKQV £TOTHGOV ITTPOG
Xpr)on IPoioviev pe BAon 10 apXiKO KOOTOG
nipounOe1dg Toug.

Aoknoeilg YrioAoyiopou

EAEI'’X0OZ MEPIAAXZ

O To eminedo (Status) tov eddatn kat g
EIMXeEIPNONG.

O H mowdinta Tpoerg.

0 H Twr Ayopag g Tpoerng.

O XZrtowxela ou BonBouv otov €deyxo pepidag.

KOXZTOZXZ MEPIAAX

O Yroloylopog eV Kootoug pepidag.

- Kootog vAikav pepidag.

- Epyauxko kootog.

- Tevika £€oba.
Emiuepiopog epyatikov KOOToug Kat YEVIK@OU
£§00®V Lag OUYKEKPUELVN G TLEPLOOOU, OE OXEON UE
0V TPOOOOKWUEVO KUKAO 0yaAOtOU.

EAETXOZX AIIOAOZHE IIAPATQI'HZ
ITIAPAXKEYQON (cooking yield test)

O Yroloyiopog KOOToug Idtev a Aa Kapt —
pevou taprtA vt ot - KATtaAoyou -
ekdnAwoewv.

Aoknoeilg YrioAoyiopou

HMEPHZIOZ YIIOAOI'IZMOZ ANAAQZHZ
IIAPAZKEYAZMATQN KAI ITIOTQN

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

=  Bdakpivouv TG Ponbnuikeg epyacieg rmou artatrtovvial
ya 1) daxeipon v d1a@opev Ipo@ipav.

= £AéyXOUV 0ROTA Td TP AT, TO BAPOS KAl TV T
1OV Mapadappavopevav aro TV EMXeIpnon
KPEATQV.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivat os B¢on va :

=  11p00dlopifouv TIG ATTOB00EIS TRV TPOPINKV yid TG
O1dpopeg TIAPAOKEUES,

= unoloyifou 11 10 KOOTOG TG OUPHETOXT] TOUG OTIS
apaokeueg pe Bdon v arodoor] Toug KAt TV T
ayopdg Toug.

O1 ontoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B€on va :

= yvepifouv ot nj avadoyia KaArg rotdtntag Kat

" [o0OTNTAG TPOPIS ot pepida divel oty ermxeipnon
TMEPLO0OTEPT] HUVANIKI] OTO TOPEA TV TTWATN|OEWV OTO
F&B.

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= 1npofaivouv otov UTTOAOYIoHO TI®V KOOTOUG

pepidag, tpng nwAnong
" peEKToU KEPOOUG, YEVIKQOV £§00mV, KEPOOUG.

O1 ortoubdaoteg/Tpleg Ba mpérmet va eivat oe B¢on va :

= yvepifouv 1g dradikaoiag tou eAéyxou pepidag kat
UrtoAoyi{ouv 10 KOOTog IAt®V, PeEVOU, KAataAdyou Kat
ekdnAwoewv.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= yvepifouv v Sadikaocia tou nuepriolou
UTTOAOY10110U KOOTOUG TV TPOPIH®V KAl TTOTWV e
Bdaon g avalmoeig toug ota diagopa turjpata g
ermxeipnong.
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MEPOX AEYTEPO : KOZTOAOTHZH ITAPAZKEYAZMATQN ME H/Y

IIEPIEXOMENA

KATAXQPHZH EIAQN ZTO
MHXANOTI'PA®IKO XYZTHMA

O Anpoupyia KOdKev avd :

O xawuyopia opada vroopdda e1dwv kat €1dog.
O Anpoupyia KOdKOV g KEVIPIKNG ATT0OKNG

Kadl TOV THNHATOV TG EMNXEIPNOoNG
O Kataxopnon povadov pétpnong e1dav.
O ZXuvdeorn pe 1o Aoylotiko ouotpd.
O Avowypa véag Xprong.
a

Metagopd uroloinev aro v MpPoryoupevs)

Xpnorn.
O Kielowo nponyoupevng Xprjong.

KATAXQPHZXH / AIAXEIPIZH EIAQN ANA
TMHMA IIQAHZEQN (POS)

O Movadeg Zuokeuaoiag.

O Movadeg UAK®OV ouviaymv

O Tpég ayopdg UAKGV Kal mPoiovimv aro
OUPE®ViEG PE TOUG TTPOUNOEUTES.

O Kataxopnon edov ava tpnpa.
- Kataxopnon mpoiovieov rmpog nmoAnor).
- Kataxopnon mpoidovieov oe avapovr)

O TwokatdAoyol ayop®v avd tpunpda .

EIAH - ZYNTATEZ

0 ‘'Exbdoong Zuviayov.
- Ieprypagr).
- AoocoAoyia UVAK®V.
- Mepibeg ouvtayrg
0O Extineoon.

TIMOKATAAOTI'OI ITICAHZHZ

O TwpokatdAoyol MWANONG KEVIPIKOU.
TwokatdAoyotl moAnon ava tprpa.
Baowkog tipokatddoyog Atavikrg pe PIIA.
MetafoAég i@V 0ToUg TIPoKATAAOyoug -
Evnuépwon kevipikou.

00D

AT'OPEZ - [IAPAXTATIKA ATOPQN

O Kataxopnon ayopov

O 'Epeuva mapaiapfavopevng rooodtntag Kat

oup@evnOeioag TIPNg

- Arnodoxr.

- A16pBworn - MetaoAr).
- Awaypagn.

AIAKINHZEIZX - META$OPEX

O Meragopég (eSaymyrn Kal e10aymyr)) VAK@V
Kal poioviev o 1] anod aAAn arnobrkn
- ApXIKn] KATaX®P1N 01
- Enavalapfavopevn kataxepnor.
» Armnodoxr)
» Avdluon

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

EKITIAIAEYTIKOI ZTOXOI

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= OpPYAVOVOUV TG EPYACIEG TOU TUIHATOG Yid TO
Aavolypa Katl to KA€1o10 g AOYoTIK|G Tieplddou og

Pa pnxavoypa@nuévy) arnobrKrn.

Ot ontoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

" TIEPLYPAQOUV 11 Aeltoupyia £vOg TAPEIAKOU
ouotrjpatog POS,

= xelpifovial To KEVIPIKO HPEVOU TOU AOYIOHUIKOU
nipoypappatog POS,

= eKredoUv OAeg TG anapaitnteg pyaoieg
Kataxopnong kat daxeiplong e1dwv pe Bdaon ug
TMIWATOELG KAl EKTUTIOVOUV TIG OXETIKEG KATAOTAOEIG.

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= SnpoupyoUv KAl KATAX®POUV OUVIAYEG HE T
6o00Aoyia TOV UAK®OV KAl T@V avaloyouviov ava
ouvtayr pepidov,

" EKTUTI®OVOUV TIG OUVIAYEG.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= dnuoupyouv TIHOKATAAGYOUG MTWANONG

=  adAdadouv 11§ TIPEG OTOUG TIHOKATAAOYOUG avaioya
€ TO EKAOTOTE KOOTOG ITAPAYRDYLG TRV
TIHOAOYOUHEVAV 180GV KAl TNV ITOAITIKY) TG
ermxeipnong.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

" ava@EPOUV TOUG TUTOUG TV MAPACTATIKOV TT0U
XPNOoorolouvidl yid v ayopd Mpoioviwv.

" KATAXEPOUV Td MapaotatiKd,

= gpeavifouv, oploTIKOIT010UV, TPOTIOIIOI0UV KAl

Olaypda@ouv eyypageg.

O1 ortoudaoteg/Tpleg Ba mpémet va eivail os B¢on va :

" EVIUEPOVOUV TIG WIPLAKEG KAPTEAEG € TG
81aKvr|oe1g TOUG Ao Kat Ipog Ta TUHHATA TG
ermxeipnong,

= dnpoupyouv véa KAPTEAEG yid MPOTOEPR@PAVI{OEVa
€161,

*  OPIOTIKOITIOlOUV TIG H1aKIVI|OEIG.
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KATAXTPOPEL - $O0PEZ

0O Kataxopnon napastatkey {1
agloro| oV IPoioviev Katd £1dog kat
oootNTa.

O XZuvtadn avagopwv - Mnviupata.

METATPOIIEZ

O Alayn kedkov os 1181 KAtaXEPNPEVA UAKA
Kat nipoiovra.
- Anpoupyia veEov KOOIKOV.
- 'Evtaln oe kod1ko opadoroinpévav 18mv.

ZYNAEZEIZ ENHMEPQZIHZ IIQAHZEQN

O Opadoroinon nMOANoewv yia 6Aa ta onpeia
nwANongG.

- 'Exboon amnodeifemv Atavikrg.
- AxuUpwor anodeifewv.

O Autopatn apaipeon 1@V Katavalmbeviov
EPMOPEUPATOV (UAK®OV KAl TIPoTOVI®V) artod
TOUG OXETKOUG AVTiOTOIX0UG KATAAOYOUG TV
arnofNKwv 1@V THNRATOV.

O 2XZuvdeon TV E10TIPASERDV HE TO
Hnxavoypa@npévo AoyloTiko ouotnpd.

AIAKINHZEIZ - ANAAQZEIZ (F&B)

O Bdon v newAnoswv/ ESayayov - Epsuva
O Anpoupyia I[Tapaoctatkev - 'Etowpo [poidv

AIIOTPA®EY - IIEPIOAIKEZ AIIOTPA®EZ
KATAXTHMATOZ

O IIeprodikn Amoypaer) Kataotrjpatog.

- Emdoyr xpovikrg rieptodou.

- Epgdvion unodoinwv otnv arnobrkn
UAKQV Kal TpO@ipeV ava Katnyopia,
opdda kat eidog.

- 'EAlegyxog nmpaypatikev UIoAoinev arno
Slevepyela aroyparng.

- Evnpuépwon unodoinwv oto cuotnpa pe
faon ta anotedeopata g MPAYHRATIKIG
arnoypaerns.

O AvdAuor - ouprnepaoparta.

EKTYIIQZH KINHZEQN

KOZTOX KATANAAQZHZ

O IIapouoiaon yia kaBe aroypagikr) riepiodo
KATAOTACE®V E1I0EPXOPEVAV E10QV avd KOOTKO
pe :

- npepopnvieg el0aywyng naptidev,
- TOOOTNTEG £10ayOHEVRV 160V yia KABe
naptida
- Tpég ayopdg tev 10mv kabe rtaptidag.
YrioAoylopol ava Kad1ko :
OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

" £104youV OT0 OUOTNHA ITAPACTATIKA KATAOTPOPROV
Kat @Bopmv ava e1dog kat rmoootnta,
" OUVIAOOOUV OXETIKEG AVAPOPES.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

=  petafdAlouv oto ouotnpa T10Ug KOdIKOUG
KATAX®OP1N01G OPLOPEVEV £10®V OF TIEPUTIWOELS TTOU
Olarmotwvetatl ot autd Ponba oty avalrnor] toug
010 OUCTNHA KAl OTf O®OTY] KATtaypap!] TV
aroBepdtov Toug Katd v diapKela g pag

aroypagrg.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= xelpifovial To KEVIPIKO PEVOU TOU AOYIOPIKOU
nipoypappatog POS,

= exktedoUv O0Aeg 1§ anapaitnteg epyaoieg draxeipong
e1dwv pe Bdon TG MEANOEIG KAl EKTUTIOVOUV TIG
OXETIKEG KATAOTAOELG,

= ouvdEoUuV TO oUCTNHA HE TO AOYIOTIKO AOYIOHIKO

g erxeipnong.

Ot ontoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

»  yvepifouv ot pe BAon T TIOALOES TOV
MAPACKEUAoPATOV Snpioupyouvial oto oUoThpd ot
AVAA®OELS UAKQV T@V OUVIAY®V TOUG.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢orn va :

= propoUv vd IPAYHATOroloUV AroypapES CUPP®VA
e ta 1o duvatdnTeg TOU UTTAPXOVIOG
HNXavoypa@ikou mpoypdppatog, Oote va
TMIPOKUITTOUV £YKUPES EVIHEPWOELG KAl
artoteAéopata.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

*  TapouctafouV TG KIVIOelS TV e18mV NG anobrikng
KAl TV ONpeiov OANong g ermxeipnong ya pa
OUYKEKPILEVT] ATTOYPAPIKY) Ttepiodo,

= dnuoupyouv KAl EKTUTIOVOUV KATAOTAOEIS KOOTOUG
TOU KATavAA®ong avaAutikd yia kabe €idog rat
OUYKEVIP®TIKA y1ld OAn TV rmxXeipnorn.
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- ING OUVOAIKI|G TTOCOTNTAG E10EPXOUEVAV
e10wv.

- TOU OUVOAIKOU KOOTOUG ayopdsg

- G péong Turg ayopdg tng povadag
PETPNONG TV E8QV.

O Ilapouociaon yua v idia anoypa@ikr)
repiodo Kataotaoewv avalabeviov 1pog ta
onpueia nOAnong g ermxeipnong e8wv ava
KOO1KO pe :

- 11 OUVOAIKY) ToooTd TRV dlakivnBEvinmv
UAIKGV,

- 1In péon upr ayopdg Toug,

- T0 OUVOAIKO KOOTOG ayopdg ToUugG.

0 Extineon kKataotdoemv KOOToUg
KatavaAeong :

- aVAAUTIKIG KATA KOOIKO
- OUYKEVIPWUIKLG yla OAn v eruxeipnorn.

IZOZYTI'IO AIIOGHKHZX O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :
O IIapouociaon yia kaBe anoypa@ikr) riepiodo "  Tapouolafouv KATAOTACELS PE TO 100{UY10 TG
AVAAUTIK®V KATAOTACE®V avd KOO1KO TV KEVIPIKIG artoBnKng Kal TV EMPEPOUS ArtofNKQV
KWIOE®V TOV UAKQV NG arobrkng pe IOV S1aQOP®V TPNPAT®V NG EIMIXEIPNO0TG, YA KAOs
oTo1Xela IMou agopouy : aroypa@ikrn riepiodo,
- OV IOoOTNTA TV EI0EPXOPEVRV E10GV, " EKTUTIOVOUV TIG OXETIKEG KATAOTAOCELG,
- OV IoootNTtd 1OV S1aKIVOUHEVRV 100V, " OUVIAOOOUV Kdl EKTUTIOVOUV AVAQPOPES HE
mou Katavalobnkav ota Siagopa OUHIEPAOATA KAl OXETIKEG TTPOTAOCELG.

TUNHPATA TN eIXeipnong,
- oV noootd TV 160V IToU

Kataypa@nkav og eopeg,
- ota arnoBépata g anobnkng.
O 'EAeyxog - oUPIEPACHATA - AVAPOPES.
O ExXtneorn ouyKeEVIPMOTIKIG KATAOTAONG
1ooluyiou.
0O Exuinwoon avagopov.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA : OINOAOTI'IA
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (GEQPIA)

H 618aokalia tou pabrpatog anookortei oto va BonOr)oet 1oug eKMAISEUOPEVOUG VA AITOKINOOUV TI§

anapaitnteg yvooelg Kat 6e§1otnteg wote va eivatl oe 6¢on va diraxeipifovial pe tov 18avikotepo

TPOITO Ta KPAOold O PYld EMMIOITIOTIKI erxeipnon.

Metd to iépag g d18aokaAiag tou pabnpatog ot eknaideuopevotl Ba eivatl oe B¢on va :

U avagepouv T1g EMITIOOELG TG KATAVAA®ONS KPAOL0U KAl YEVIKA TOU O1VOITVEULATOG, OtV uyeia
TOU avOp®ITOU aAAd Kadl TI§ KOWMVIKEG eMMOPACELS TG UTIEPPOAIKTG KATAVAA®ONS
OlVOITVEUATOO MV,

U yvopifouv toug mapdyovieg 1mou ernnpedfouv v napaymyr t1ou Kpaolou,

U xatovopalouv toug TUITOUG IOV KPAOl®V,

U meplypd@ouv toug TpOItoug Mmapayeyns 0Aov t@v TUMEV TOV KPACI®V,

U atttodoyouv tov okorod Kat ToUg Tporoug PeAtinong Kal ouvinpnong tov Kpaolwyv,

U avayvepifouv ta XapaKiploTiKA IOV KPACI®V EVIIIEPEVOUV TOV IMeAAT) NG emXeipnong wote va
1KAVOITO10UV T1§ aVAYKEG TOU,

U mapouoidaouv v Mo10TIKY KAtdtadn 1@V KPpAolmv oUP@®VA PE TNV EUPKIIAIKY] KAl EAANVIKT)
vopobeoia,

U amapiBpouvv ta EAAnvika kal supernaikd kpaotd Katd meploxr),

U avuotoxouv Kpaold pe Ta edéopata plag eMOITIOTIKIG EMXeipnong,

O Swaxepifovratl ta kpaold otnv panefapia,

U ouvtdooouv pla KApTta KPAol®v KAl MOT®V yld Pld eMOITIOTIKY ermixeipnon,

U evnuepavouv tov redatn g tparefapiag,

O 1mpowbouv pe emtuxia Ta KPAold OTo £0TIATOP10.

ITPOTPAMMA XIIOYAQN
IIEPIEXOMENA EKIIAIAEYTIKOI £TOXOI

ZKOIIOZ TOY MAGHMATOZX O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

O Iotopikn avadpopr| otnv 6iadoon & " ava@Epouv TG attieg Katl ta aroteAéopata g
TIPOEAEUOT] TOU Oivou. 61ddoong tou Kpaotloy oto KOONO,.

U TIlaykoopila mapay®yn KAt KATavaA®or tou = yvepifouv Vv naykoopia napayayr) Kat
Kpaolou. KATavAaA®orn Kpaolou,.

O H emidpaon 10U KPpaoloU 01O €UTIOP10 KAl " KATAVOOUV TIG TTOATTIOTIKEG EMOPAOELS TOU KPAG10U
TOV TTOATTIOPO. o€ 6Ao KOONoO,.

U Ot emmooeslg g KatavaAl®ong Kpaolou =  mpoPAnuartifovial yia TG EMITIOCELG TG AAOYI0TNG
otV uyeia tou avBporou. KatavaA®ong KpaoloU KAl TG KOIWVROVIKEG EITITIOOELG,

U Ot xowvevikeg edpaocelg g UNEPPoAIKIG = avayvepifouv toug KivdUvoug aro v KatavAaA®or)
KATaVAA®O1G O1VOITVEUHATOG. OWOITVEUATOG, £101KA OTOUG VEOUG KATAVAAWTEG,

O Ot BAaPepég tapeveépyeleg g = tauti{ouv o aAKoOA pe adAeg ermkivduveg ouoieg.

UMepKaAtavalmong 1) g Xpoviag
KATAVAA®ONG AAKOOAOUX®V TTOTMV.

U H xatavdadworn otvorveupatog attia yia
KAOe poper) atuxnparog.

TO AMIIEAI - KAAAIEPTEIA KAI Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

MOP<$OAOI'IA TOY ©@YTOY

O Ot mapdyovieg mou ennpedfouv v *  rapouotdfouv Toug IAPAYOVIEG ITOU M PEAlouV TV
oot Ta. ro1dTNTa Kat v anoddoorn) 1oV apnediov,

O xat v anddoon tou apneiiou. = avayvepifouv v eridpaon tou KAipatog Kat tou

O To xAipa xat 1o pikporAipa kKdOe rmeploxrg. PKPOKAIPIATOG OtV artodo0n TV QUIQV,

O H ovotaon tou edagoug. = efnyouv Kal va ouykpivouv v eridpaon tmg

O Ot nmowkidieg Tou ota@uAiou mou ouotaong tou edagoug oty anodoon TV apreAioy,
raAAiepyouviat otnv EAAada. *  AnapiBpouv 1ig eAANVIKEG Kal TG §Eveg MOKIAieg

U xat ot §éveg Tou e1onxOnoav 1a tedevtaia OTa@UALGV,
Xpovia. " aQva@EPOUV Td XAPAKINPIOTIKA TOUG,

O H popgoloyia tou apmneAiou. = ovopadouv TG KUPLEG ITEPLOXEG KAAAEPYELAG TOV
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O Ta pépn g pdyag 10U oTa@UAlOU KAl 1)
OUPHETOXT] TOUG OtV olvortoinor.

O Ot xUpleg KaAAlepyntikeg @povtideg Tou
aprieAoupyou.

IIAPAT'QTH KPAZIOY - OINOIIOIHZH

O1 oot kpaotlou. H nmapaywyr) tou
Kpaowou. H Qpipavon tou

Oota@uAloU Kat 1 avartudn teov
CUPOPUKITGOV.

H ao@alr) petagopd tov otapuiie®v oto
owvortoteio.

To puokd @awvopevo g {UP®OoNG.

H napaywyrn tou povotou Kat 1
aroAupavorn) tou.

Ta otddia apaywyrg 1wV AEUKOV Kat
KOKKIV®OV KPAOI®V KaAl

O XpOPATIOPOG TOU POUOTOU.

H napayoyn 1oV KOKKIVOV KpAol®V O
niepPpdAdov 1o8e1biou

Tou avBpaxka.

H owomnoinon teov epubponov Kkpaoltev -
poCeE.

[Tapayoyn 161KV Kpaolv.

Ta yAukd kpaold, ta eviuvapepéva Kat ta
(PUOIKA YAUKA Kpaotd.

Ta e1d1ka kpaowa pauvpoddevn, Sherry-
Porto.

H mapayoyn 1oV agpdov Kpaotov.

H eAAnvikr) petoiva.

[MTapaywyn Kpaoiov aro adda gpouta.

oo 0 OO0 00 OC O 00 O O O

AITO THN OINOITIOIHZH MEXPI THN
EMPIAAQZH TOY KPAZIOY

U Awepyaoieg Bedtioong Kat armoAvpavong tov
KPAolQVv.

O MeBobdot cuvirpnong.

U Ta BapéAia kat ot 6s€apeveg. 4.4. H
EPPLAA®OT] TOV KPAOI®V - PLAAeg (TUTTO KAt
HeyEDn).

O Ot geddoi, ipogAeuon Kal Xpror (turot
PeAAQV)

U H sukéta tov @ladov Katl ta otoxeia mou
ava@epovial og autr).

H KABA ITAAAIQZHE KAI H KABA TOY
EZTIATOPIOY

U Anobnkevon-naAai®on Kpaolev - cUvOrKeg
Kapag.

O Opydvwon kat diaxeipion g Kapag.

O Xaopot kat eykataoctdoelg g Kapag nuépag
10U eoTlaTOpiou.

O Ot pourBeieg 1OV KPAOI®OV -
[Tpoobiop1o16g TV AvayK®v.

H ITIOIOTIKH AIAKPIZH TQN KPAZIQN

U H avaykn kainyoplornoinong 1®v Kpaoi®v.
U H evpoenaixkr) vopobeosia katnyopiov

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

TOKIALQV,

TMEPLYPAPOUV TIG KUPleg KAAAEPYNTIKEG (PpovTideg
ToU aprteAoupyou,

avayvepifouv ta Pepr Tou oTta@uAlou,
avag@epouv ) eridpaon Toug otr| o1vortoinor).

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

ovopadouv Toug TUIToUG ToU KPaotlou,

Katavoouv Tr) onpaocia g @pipavong tov
OTa@UAIRV KAl TV ortoudatdtnta 1oV {UHOPUKI) TRV
otV 18avikr owvoroinon,

avtdapfdavoviatl v OKOTipotd G O®OTLG
HETaQOopAg TRV OTa@UALLV,

ePypa@ouv ta Baoikd otdadia rnapaywyng tou
Kpaolou,

aAvVa@EPOUV Ta OTAd1a MAPAYRYHS ASUKOV Kat
KOKKIVOV KPAOl®V,

KATavoouV 11 oNpaoid 10V 0R0TOV IIPAKTIKOV
MAPAy®yrg KPAaol®v, ITOU £XOUV OKOITO TV avVAITtudn
TOV AP10TOV XAPAKIPLOTIKGOV TOU KPAolou,
ene€nyouv ToUg TPOITOUG MAPAY®YIG E101IKMV
Kpaol®v.

TMEPLYPAPOUV TOV TPOITO MAPAYRYIG TOV APP®OWV
Kpaolwv,

OUYKP1VOUV TOV TPOIo autd e ToUg UTIOAOUTOUS
TPOITOUG TIAPAY®YLS KPATIWV,

anaplBpouv papKeg capmaviag,

EKTIJI)OOUV T1] OTTOUda10tTa KAt ) onpaocia g
€AANVIKT|G peToivag.

O1 ortoudaoteg/1pleg Oa mpémet va eivatl os B¢on va :

aAVAPEPOUV ETITPETTIONEVEG TIApePPdaoelg PeAtinong
Kal ouvI)pnong Kpaoiwy,

Slatuniwvouv peBodoug cuvtrpnong,

TEPLYPAPOUV TOV TPOIT0 KATAOKEUTG PBapeAinv,
AVAPEPOUV TA XAPAKTINPLOTIKA TTOU UITOPOUV va
TIPOO@EPOUV OTO Kpaoi ta PapeAia,

Olakpivouv TUITIOUG PLAAGV,

Katavoouv Katl H1KaloAoyouv v onpaocia tov
OTOIXEI®V TTOU AvA@EPOVIAL O Pld ETKETA KPAO1oU.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Oa mpérnet va eivail os B¢on va :

opyavavouv v Kafa kpaolwv evog sotiatopiou,
MEPLYPAPOUV TOUG XMPOUG KAl TIS EYKATAOTAOELS O
ma kapa Kkpaowv,

Olaxepifovratl pa kapa Kkpaowv,

enenyouv ta aroteAéopata g rnadainong twv
KPaolwv,

nipopnBevovial Kpaold Aot avaykov.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémnet va eivatl os B¢on va :

MATEIPIKHZ TEXNHX

KAtavoouv TV avayKr) g KAt yoploIioinong tov
KPaol®v.
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coC O

Kpaoiou.

H epappoyn g euponaikrg vopobeoiag
otV €AANVIKI] ITAPAYRYT).

Tumotl kat katwnyopieg.

E181kég katnyopieg kpaoiwv.

Ta eAAnvika kpaowa O.IT.A.II.

TA XAPAKTHPIZTIKA TQN KPAZIQN

Q
Q

a

AvdAuon oV XapaKIploTIK@OV TOV KPACL®V.

Ta amotedéopata g OWOTNG O1VOIIoiNonNg
OTa XAPAKINPLOTIKA TOV KPAOI®V.

H avayvoplon tov XapaKinplotkov 1oV
KPAOolQV PIE0R TOV a100roenmv.

HTEYZIICNQZIA TQN KPAZIQN

oo O

Ta €ibn tng yeuolyvwoiag Kat ol TEXVIKEG
doK1paoiag 1@V Kpaoi®v.

Ta motrpla g yeuolyveooiag.

Ta a§eooudp tng yeuolyvooiag.
ZuvOnKeg KAl TEXVIKEG YEUOIYVROO1AG.

Ta otdadia tng yeuolyvaoiag.

Alodoynon v Kpaolov (Evrurna
adloAdynong).

AAAOIQZEIZX TQN KPAZIQN

a
a
a

Kaxkr) oworoinon.
Kaxkr) ototnta g npoing ving.
Kaxkr)g ouvinpnon - anoBrkeuon.

APMONIA KPAZIQN KAI EAEZMATQN.

a

a
a
a

Kavoveg avuiotoixnong Kpaolwv Kat
edeopatmv.

[8avikoi ocuvbuaopoi kat aviiBeoetg.
Zuvbuaopog 181KV Kpaol®v Kat
edeopatwv.

H 18avikr) oepd mapabeong Kkpaol®v Katd
Vv dldpKela eMONPOV YEUPATOV.

H TEXNIKH ZEPBIPIZMATOZ TOY KPAZIOY
IZTO EZTIATOPIO

oo 00 O

Metagopd Kal nmapouoiaon g GlaAng otov
nieAdtn.

H anoogpayion g @iding.

Texvikr) oepPipiopatog tou kpaotou. H
npotepalotnta oto oepPiplopa.

H Beppoxkpaocia oepPipiopatog kpaotlou.
Texvikn oepPipiopatog mailaioy Kpaoiou.
Metayywon kpaotou (DECANT AGE).

To oepPiplopa appwdwv KPACIWV -
OaPITAVIES.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

= guoxeti{ouv Vv euperiaikr vopobeoia pe v
avtiotowxn) eAAnvik,

*  RATovopddouv TG KATNYopieg TV Kpaoi®y,

= avtdapPBavoviat tig H1agopég Toug,

= gpUNVEVOUV TG ETIKETEG TV KPAOLQV,

= avagépouv rapadeiypata,

= ovopdadouv ta eAAnvikd O.IT,A.TT xat O.ILE.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

" anap®pouv ta XaPAaKINPloTIKA T@V KPAolQV,

=  dlakpivouv ta arnotedéopata g OMOTLG
oworoinong,

™ AIT0AoyouVv ToUug AOYOoUG avVAITtuSng TV
XAPAKTNPIOTIKGOV TOV KPACI®V,

*  avayvepi{ouv Ta XapaKIPEIoTIKA TOUG PEoA ATTo TIG
aloOroeg.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

= dlaxwpifouv Toug TPOITOUG YeUolyvVaOia,

"  KAVOUV O®OTI) XPI)01 TOV OKEUMV YEUOIYVROiag,

" OPYAV®VOUV YEUOIYVAOIEG OTO KATAAANAO
niep1fardov,

= ovopadouv Td XAPAKINPloTIKA TOV KPAOIRV KATA TV
yeuoyvaoia,

"  avaAuouv Td XAPAKIPIOTIKA TOV KPAOI®V.

*  avtdapfavovial ta otoixeia molotnIag 1V KPaolmv
He v PorBeta 181KV EVIUTIOV A§l0AOYN0NG.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

*  KATAVOIOOUV TIG EMOPACELS TG KAKIG TTPMING UANG
KAl TOU TPOITOU O1VOTIOoNonNG OTO0 TEAIKO TIPOiov,

= evnuep®BouV yia TG aAAo1noelg AdY® KAKTG
ouvtrPNonNg — anobr)Keuong,

"  KATAVOI)0OUV ToUg AOYOUG O®OTIS OUVIL|P10ONG TRV
Kpao®v.

O1 ortoubdaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivail os B¢on va :

=  yvepiloouv Toug ouviuaopoug edeopATOV KAl
Kpaolwv,

= mEPYPAPOUV Toug cuviuaopoUg PaynIeov Kat
Kpaolwv,

*  atioAoyouv autoug Toug ocuviuaopoug,

= mpoteivouv otoug meAdteg Kpaold avaloya pe v
napayyeAia.

O1 ortoudaoteg/Tpleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= ava@EPouv Toug AGYoug yid TNV MPOCEKTIKT
HETa@opd TOV KPAolwv otny tparnefapia,

= Xepiovral pe akpifela ta okevn oepPipioparog twv
KPaolwv,

*  yvopifouv Kat atttoAoyouv 11§ oaoteg Beppiokpaoieg
oepPrpiopatog kpaoiwv,

= epappofouv g TEXViKEG oepPipiopartog,

= enednyouv Toug AOYoUg EQPAPHOYLS  TMV TEXVIKWV
oepPipiopatog 1@V Kpaoiwv,

= ogpPipouv appmdn Kpaoltd oUPEEVA HE ToUg
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Owox00g, to £€pyo Katl ta kabrjrovta tou.
[Totr)pla kat aAda oreun ogpPipiopatog
KPAol®V OTO €0T1ATOP10.

H oe1pd oepPipiopatog tov Kpaoiwv.

H andppiyn 10U KpaoloU arno tov meAdtn.

oo 0o

TA KPAZIA TOY EAAHNIKOY XQPOY

U Ta kpaoid tng EAAGSag katd meploxn Kat
Katd ratwnyopid..

U Avadutikn rmapouoiaon eV Kpaolev Katl ToV
XAPAKINPIOTIKOV TOUG).

O Ot omoudaidtepeg stalpeieg kat
OUVETAIPIOH0l MAPAYPYNG KPACI®V OtV
EAAdaba.

TA KPAZIA THX EYPQITHE KAI TOY KOZMOY

1. INapouoiaon meplox®v KAl KPAOI®OV KATA
XQPAd IMApaAy®yrg Kal Katd kKatnyopia.
2. Ta rpaotd tou urtdAoutou KOCHOU.

H KAPTA TQN KPAZIQN

O O okorog G KAPTAG TOV KPACI®OV.

Texvikn ouvBeong Kataddyou Kpaoiav Kat
MOTOV.

Mop@ég kataAdymv RKpaolwv.

H og1pd mapouociaong 1oV Kpaoiav oto
Kataloyo.

Zxedlaopog Kal TIPoAOYD 01 T®V KPAO1®V OTo
ratddoyo. H moAwtikn npev tng
erxeipnong.

a
a
a
a

H TEXNIKH IIQAHZHY - IIPOQOHZHZ
KPAZION ETO EXTIATOPIO

O Ot ravoveg ipofoArng katl ipowbnong
KPAol®V OTO £0T1ATOP10.

Texvikeg MOATNOE®V KPAO10U OTO £0TIATOP10.
To PAPKETIVYK TOV KPAOI®V OTO £0T1ATOP10.
O1 exBeoe1g Kpaol®v ocav pEco npowbnong
TOV KPAOLQV.

ooo

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Kavoveg oepPipiopatog,

=  poUV Kal va dlitlioAoyouVv TV 0®OoTr) oelpd
oepPrpiopatog twv Kpaolav,

" gpappofouv onotd ta KaBrKovia tou ovoxXoou.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

= ovopadouv ta eAANVIKA Kpaold KAatd IMEPLOXT),

= KAtovopadouv ta XAPAKINPlOTIKA TOV KPAT1wV,

=  mapouotadouv Kal rpomdouv Kpaotd pn
AVAYVOPIOPEVROV TIEPLOXMV,

*  AVIIOTOIXOUV KPAold KAl IMOKIAlEG OTa@UAl®Y,

*  rnapouotdlouv ta kpaod neploxev O.IT.A.II. xat
O.IL.E.

Ot ortoudaotég/tpleg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

= anapBpouv ta £1dn Katl TG MoKIAIEG TV KPAo1®mv
s Evporng,

" ava@EPOUV TIG KUPIOTEPEG TIEPIOXEG TIAPAYDYIG
Kpaolwv,

=  guvbuddouv ta Kpaold P TG IIEPIOXES TIAPAYDYLG
Kat 11§ motKiAieg otaguAlov,

"  napouotddouv ta KPaold ToU KOOHOU KATd XOPad Kat
TIEPLOXT).

Ot ortoudaotég/pleg Oa mpéret va eivat oe B€on va :

"  KATAVOOUV Tr onuaocia oxedlaopou Kat
napouciaong tou KataAdyou Kpaolav,

= oxedlafouv katl mapouotalouv KAPTAd KPAol®V.

=  Tpoldoyouv Kpaold yia kaBe katnyopia Eotiatopiou.

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= avtdapPdavovial toug Kavoveg IPoBoAr|g Kpaolav,

= epappofouv Toug Kavoveg TipofoAng,

" 1PorOoUV TIG TIVATOEIS KPACIWV,

= gA&yXOUV Ta AIOTEAEOPATA TOV MTOAT|OE®V,

" IIPOOTATEUOUV TOUG TTEAATEG ATIO TV KATAVAARDOT)
AAKOOA,

= Jlaxepifovral ta Kpaold Tou eoTiaTopiou.
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13. MAGHMA : AIAZPAAIZH IIOIOTHTAZ HACCP

ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (GEQPIA)

TFENIKOI EKITAIAEYTIKOI ZTOXOI TOY MAGHMATOXZ E$PAPMOTIH HACCP

H 818aokalia tou pabnpatog arnookorel 0to va Petadwoel 0toug ortoudacteés/Tpleg TG arnapaitnteg

YV®OOELG, OOTe autoi va eivatl os B¢orn va :

- yvepilouv TG BaoikEg apXeg epAPHOYNg evog Xuotrjpatog Avaduong kat ITpoodiopiopou Kploipov
Znpeiov EA¢yxou (HACCP) kat evog Zuotrjpatog Atao@dAiong Iowdtntag kat avagépouv kat
yvepifouv toug AOyoug IToU H1a EIMIOITIOTIKI] €TUXEIPNOn o@eidet va ta epappolet,

- &8nyouv Tl evvooUE PE TOV 0po TPO@PIKY dnAntnpiacn Kat rnotot Kivbuvol eykupovouvial Katd v

MAPACKEUT] Kal 81aKivnon 1oV TIpopipiev,

- yvepilouv ta ermkivéuva pikpofia ota ipogiua,

- &§nyouv ta Staypdppata IapacKeUrg IPoQipev otnv Koudiva evog Eevodoxeiou,

- avag@Epouv Kal Meplypd@ouV Tig ouvlnKeg ac@aloug H1atpnong tev Ipo@Pipev Kat 1g
evbederypéveg Beppokpaciag Kat XpOvou MAapapovr)g yia TV arno@uyn aldoiwosmv o' autd,

- avageépouv 1a Kpiowa onpeia ota oroia npérnet va diverat 1d1aitepn mpoooxr| Katd v napaiafn)

Kadl anoBrjkeuon 1oV npounbeiawv,

- yvepilouv Kat dievepyouv ToUg emPBAAAOPEVOUG XEIPIOPOUG KATA TV rapaAaf) 1oV gpoutmv,
Aaxavikev, Kpeatog, XO0UmV Kal YaAGKTOKOPIKGV ITPOoIOVIRV, GOTE vad TPoUVvIdl 01 Kavoveg ToU

HACCP,

- TEPLYPAPOUV TOUG KAVOVEG KAl TA PETPA P1AG OMOTIG ATOUIKNG UYIELVHG,
- avagépouv ta evdedetypéva armoAupaviika Peod Katl IIEPTYPAQOUV TNV XPror Kat 11§ 6paoelg toug
Ota OKeUn KAl 0TOUG X®OPOUG TRV arobnkav, g Koudivag Kat tng e0tiaong.

ITPOI'PAMMA ZIIOYAQN

ITIEPIEXOMENA

EIZAT'QI'H ZTO ZYZTHMA HACCP

O Aoyot avartrtuéng ouotrjpatog HACCP.
O [TAeovexktjpata CUOTHHATOG.

BIOMHXANIA ITAPOXHY TPOPIMQN

O EuUpog emxelpr)oemv 1tou oxetifoviat pe to

TPO@IIO.
O I[Iapaokeurn tpo@ipwv.

KINAYNOI ZTA TPO$PIMA

O Katavadlwon emkivduvev tpo@ipav.
O Tpogikég SnAntnplaoeig.
O Eidn xwvbuvav.

MIKPOBIAKOI KINAYNOI ZTA TPO$PIMA

O Baktpla.
o Ioi.
O I[Iapaotta.

XHMIKOI /$YZIKOI KINAYNOI =TA
TPOPIMA

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

EKIIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 ortoudaoteg/1pleg Ba mpemet va eivatl os B€on va :

"  KATAvVooUV Tig attieg rmou erealav v avartudn
Kat ouvexn PelAtioon tou HACCP,
" aVAa@EPOUV TA MAEOVEKTPATA TG EQPAPHOYLG TOU.

O1 ortoudaoteg/otpleg Ba mpéret va eivatl oe B¢on va :

= KATavoouv To didypappa napayeyns evog
po@ipou,

" ava@epouv TS PAaoIKEG NOPEPES ETTIXELPT|OE@V ITOU
oxetiovtal e Vv IapacKeur| Ipo@ipev.

O1 ontoudaoteg/otpleg Ba 1péret va eivatl os B¢on va :

"  KATavoouv ylati 1] KatavaA®on akatdAAnAev
po@ipeVv eival erukivéuvr,

=  katovopadouv ta €i6n KvHUVEV IOU EYKUIOVOUV
ota po@ua pe napadsiypata.

O1 ortoudaoteg/otpleg Ba mpéret va eivat os B¢on va :

=  ava@epouv Ta Paxtr)pla, TOUG 10UG KAl td
napdaotta, ota ortoia o@sidoviatl oe peyddo Pabpo
o1 TpoP1KEG dnAntnplaocelg,

=  KATavoouv Tov TPOrto §pdong Toug ota Tpo@iid.

O1 ortoudaoteg/ otpleg Oa mpémet va eivatl og B¢on va :

" avAa@EPOUV TIG KUPLOTEPES ETTIKIVOUVEG XNUIKEG
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O duokA ATIAVIOPEVEG XIIIIKEG OUOIEG.
O IIpdobeta tpopipwv.

KYPIOTEPOI KINAYNOI ZTA AIA®OPA
TPOPIMA

O Kpéag kat ipoidvta tou.

O Avuyad kat rpoiovia tou.

O Aaxavika /@pouta - Anpnrplakd.
O TlaAaktokopikd.

KYPIOTEPEZ AIEPTAZIEEX TPOPIMON ITIZ
EIIIXEIPHZEIZX IIAPOXHXZ TPO$IMQN

O Baowad ouoctpata Baocetl 1@V ornoiav
AE1TOUPYOUV 01 ETTIXEIPL|OEIG.
O Awdypappa por|g MAPaoKEUTS TPOPIH®V.

AIEPTAZIEZ IIOY KAOGYZTEPOYN THN
ANAIITYEH MIKPOOPI'ANIZMQN

Wun.

Katayuén).

Mayeipepa.

Zepduopa.

Zéotapa og poUpvo MIKPOKUHATROV.

Ooo0D0o

E$PAPMOTH HACCP KATA THN ITPOMHGEEIA
/ IAPAAABH / ATIOOGHKEYZH TPO$IMOQN

O Kpunpla emdoyrg ipopnOeutov.

O Mcérpa ya v acealn mapadaPr) kat
arnoBnKeuvon v npoundeimv otnv
ETTOITIOTIKY) povada.

E$PAPMOT'H HACCP KATA THN
ITPOETOIMAZIA

O Tpoguya peyalou peyeboug.
Tpopa pikpou peyeboug.
ZdaAtoeg/{wpoi.
®dpouta/Aaxavika.
Apudo/yponi.

OCoO0Oo

E$PAPMOT'H HACCP KATA TO
ZEPBIPIZTMA/ATIOOHKEYZH

O Awpovn ev Beppw/ev Puxpo.
O XZé¢pPis.

YI'IEINH ITPOZQIIIKOY - KAGAPIZMOZY -
AIIOAYMANZH

O Exmnaibeuon nmpoo®mkoU 0Toug KAVOVEG

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4

MATEIPIKHZ TEXNHX

ouoieg,

=" KAtovopdadouv Toug QUOIKOoUG Kivouvoug ota
TPOPIIA, AVAPEPOUV TV MPOLAEUOT) TOUG KAt
MEPLYPAPOUV TIG ETTITIOOELS TOUG.

Ot ortoudaotég/otpileg Oa mpéret va eivat oe B¢on va :

" ava@Epouv Toug KiviUvoug arod v KAtavaA®or)
axkatdAAnAev poidviev Kal IapaoKeEUATHATOV
aro Kpeag, auyd, @pouta, Aaxavikd, dnunrplakda
Kadl YAAGKTIOKOUIKA Ipoiovia.

O1 ortoudaoteg/otpleg Ba mpérnet va eivatl os B¢orn va :

*  meplypa@ouv 1o Sidypappa porg He g dtapopeg
Oepyaoieg ou Aapfdavouv xmpa Katd 1
Sladikaoia mapaywyng tpoeipev.

O1 ontoudaoteg/ orpleg Ba mpémet va eivatl os B¢on va :

"  KATAvoouv TOV TPOTIO HE TO oroio 1 Yyudn
/xatdaypuln avaotéAAetl tov moAdarnAactacpo
Pikpofinv ota eurnabdr) popiua,

= yvepifouv t1ig BEATioteg Beppokpaoieg ouvir)pnong
TV 81aQOpKV TpoPipwV,

*  RATAVOOUV NKG 1) Beppiky) enedepyaoia
KATAOTPEPEL €va PEyAdo PEPOG TV PKpoPiav,

= yvepifouv 1g BéAtioteg Beppokpaoieg mou anattet
10 HACCP otig 61a@popeg Beppikeg enelepyaoieg tov
TPOQPI®V.

O1 ortoudaoteg/ orpleg Ba mpérnet va eivatl os B¢on va :

= Katovopadouv ta PETPA TT0U TIPETIEL VA
AapBavovratl ipoketpévou va drao@aldiletatl 1)
UYLEWVI] KAl AOQAAELA TOV TPOPIHI®V TTIOU
nipounBevetal 1 ermxeipnon,

" TIEPLYPAPOUV Td KPIIPla acpaloug rapaiafng
Kal arof1)Keuong t@V TIpoQipav.

O1 ontoudaoteg/otpleg Oa mpéret va eivatl os B¢on va :

" ava@epouVv Kal MePyPA@OUV Ta PETPA TTOU TIPETTEL
va Aapfavoviat yia ) o®otr] Kat ao@aln
Olaxeiplon kai enefepyaociag TpoPipev Kal mpoiav
UAGV yla v MapaoKeUT] ede0pdtev ao@ailey yia
KAtavaiemor.

O1 ortoudaoteg/otpileg Ba mpéret va eivat os B¢on va :

= yvepifouv toug katdAAndoug ocuvduaopoug
Oeppokpaociag - xpovou diatr)pnong v
MAPACKEUAOPAT®OV Yld TV ATo@Uyn avAartuing
pikpoBiav.

O1 ontoudaoteg/otpleg Oa mpémet va eival og B¢on va :
= yvepifouv pe KAOe AsmttopEpela OAOUG TOU KAVOVEG

0p0r)g UYIEVNG TIPAKTIKIG,
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UYLEWVIS KAl ao@AAelag. = yvepifouv pe Kabe Asrtopépetla ta péoa Kat 1g

O Exnaibeuon npoowmkou otig pebodoug peBodoug amoAvpavong Kat Kabaplopou Xwpev
aroAupavong Kat Kabapiopov 1oV XOPV Kat Kat e§ormAiopov,
ToU e§ormAlopou. »  yvepifouv Vv opbr) Xpr)on ArTOAUPAVIIKOV.

O BipAwapro vyeiag.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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MAGHMA : IEPIBAAAON EPT'AZIA KAI ENIXEIPIMATIKOTHTA
ETOZ ZIIOYAQN : B’
QPEX AIAAZKAAIAY : 1 (GEQPIA)

H 618aokalia tou padbrjpatog arnookortei oto va Petadwoel otoug pabdnieg Tig anapaitnieg yVooeLg,
WOoTe autoi va eivatl os B¢on va:

KAtavoouv 10 Benpntikd urnoBabpo teov avlpoImvev Kal EpYaciaKOV OXECEDV,

nipoodilopifouv v €vvola, To OKOIO, T onpacia Kat td facika oToXeid g OTeEAEXMONG,
evrorti{ouv g 181atteponteg g £pyaciag otV ToUPloTIKY Blopnxavia,

avayvepifouv tig oUuyxXpoveg PLOP@ES ATTAOXOAN0NG,

KATavoouVv TV £€vvold ToU oUvOIKAA1ooU KAt TOU IMEPIEXOPEVOU TG OUAAOYIKIG £pyaciag,
pabaivouv tpdémoug avadrtnong epyaociag addd kat avarrtuéng pag 81krg Toug ermxeipnong,
mePypA@ouV v €vvold Kadl To avtikeipevo 1ou Epyatikou Aikaiou avayvepifoviag 1ig Baoikég tou
apxEg,

avayvepifouv 11g urtoxpemoelg tou plobwtou Kat rpoodiopifouv ta Xpovikd 6pla g epyaoiag,
avaAuouv ta 10XUovia avagpoplkd e TG oupfdoeig epyaoiag,

ernednyouv 11§ poUnobeoelg Kat Toug TUIToug g oupfaong epyaciag, kabwg kat ) Stadikaocia
POCcANYNGS Nob®InV,

81aKpivOUV TIG UTIOXPEMOELG TOU £pY0dOTI), TTOU A@OopPOoUV ot Piobodooia Tou MPooITIKOU,
avayvopifouv ) dadikaoia tng avaotodrg g epyaociag Kat avudapfdavoviatl tyv €vvola Tou
£PYATIKOU ATUXIIATOG,

KATAvooUV TV £€vvold TeV e181KQV NPEPOV KAl @P®V ATA0XOANong,

KAtavooUV Ta 10XUovid ava@opika pe ta embopata adeiag Kat eoptov,

avtidapfavovial ta ouvdikadiotika dikaieparta, Kabwg Kat 1o Kabeotwg AUong g 0XEONG
gpyaoiag,

KATavoouVv TS PaoiKEG EVVOIEG TNG EMMIXEIPNPIATIKOTNTAG,

npood1opifouv T XPNOIPOTNTA TG EIMXEIPNPATIKOTNTAG ATT0 ITPAKTIKL MAEUPA KAl EAapPofouv 1)
pebobodoyia g,

KATavoouUV TI§ UITAPXOUOEG ITPOOITIIKEG yld TNV OPaAr] évtadr) Toug otnv ayopd €pyaociag Kat I
PeTEnmelta enayyeApatik) toug otadlodpopiia.

o 00 000 OO0 000 OO00C000O

ANAAYTIKO ITPOTPAMMA

MEPOZ ITPQTO

IIEPIEXOMENA EKITAIAEYTIKOI =TOXOI
OPIZMOZ ANOPQIIINQN KAI EPTAZIAKQON
IXEZEQN O1 paBbntég Ba mpemet va eivatl oe B€on va:
O H évvola tov avBpormvev OXECEDV. " KATAVOOUV TNV €vvold TV avOpoImvev Kat
O H wotopikn avadpopr ota Kuplotepa E£PYAOIAKROV OXE0E®V KAl 1] Onpacia tov
Bewpnuikd pevpata g H101KNTIKEAG TeAeUTaioVv 010 X®PO gpyaoiag,
ermotPng. = exBétouv Kat ouykpivouv ta Bewpnukd
O H évvola tev epyaclakmv OXE0EDV. pevpata g S101KNTIKIG EMTIOT NG TOV
O H wuxoloyia g avBpariivng oupreppopag. Taylor, Mayo kat Maslow,
O H Awiknon tov AvBpormvev Opev (Human = elnyouv ) yuxodoyia g avBpwruvng
Resource Management). OUUITEPLPOPAG YEVIKA aAAd KAl OTov

£PYAO1AKO XMPO,

=  kaBopilouv ] 6101kNoN TOV AVOPATTIVOV
MOP®V G VEO TPOITO IPOCEYYIONG TG
6101kN0ONG TIPOOWITIKOU

ZTEAEXQZH EIIZITIZTIKQN MONAAQN O1 pabntég Ba mpémet va eivat oe B€on va:
O O mpoypappatiopog tou avpwIivou "  11p00610pifoUV TV €vvola NG OTEAEXMONG KAl
duvapikoU plag ermottiotikg povadag va ava@epouy To oKorod Kat ta onpaocia g,

(artoypa@1) IpooeIUKoU, IIPORAeYn avaykwv, =  ava@epouv ta Baoikd ouotatika g otowxeia,
nipoPAeyn rpoo@opdg, dltapdpPnon oxedinv " IIEPLYPA@OUV Ta 0TAdla TOU IIPoypapPpatiopou

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
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yia v KaAuyn Béoewv).

H avalnnon kat n eUpeot) IIPOOKITIKOU
(tpooblop1lodg avayKmv Kal IIPOCEAKUOT
urmoyneinv).

H exnaidsuon kat avarntudn npooerkou
(oxedlaopog eknaldeuTikou mPoypAPlatog,
€16 kat pebodot exnaideuong, opEAn
ekmtaideuong kat afloddynon eknatdeutikou
MPOYPAHNHATOG).

H alodoynon g andédoong 1ou IpooIiikoy
(tportog aglodoynong kat npoPAnpata
aStodoynorg).

H moAwukr) apoifov (tporot apofrg).

O1 petaPolég g UMNPecIaKng KATAoTaong
(poaywyeg, uroPiBaocpoi, aroAvoeg,
AITOX®PIOEG).

AT'OPA EPT'AXIAY KAI TOYPIZTIKOZ
KAAAOZ

a

Ta 16iaitepa XapaknploTiKd, Ol IIPOOTTTIKEG
KAl ta poPAnpata oty TOUPLoTIKY) ayopd
epyaoiag.

To mpoOPANpa NG EMOXIAKIG ATTACXOANO1NG.
O1 oUYXpOVEG HOPPEG ATIAOXOAN 0TS OTOV
TOUP1O0TIKO TOPEd.

To mMAaiolo 1OV EPYACIAKOV OXEOEDV TOU
TOUPloTIKOU Topéa otrv EAAGSa.

H toupiotuikn) — enayyeApatikn ouveidnon.

TEXNIKEZ EYPEXHX EPTAZIAYX

a

a

a

O 11p0o0d10p10110G ETTAYYEAPATIKGV KAl
MPOOKITIKOV TIPOCOVI®DV.

O1 1pormot avadrtnong epyaoiag otnv EAAada
kat Eupenaikn Eveon (E.E.).

H ouvtaln Broypa@ikol onpeiopartog.

ENNOIA KAI ANTIKEIMENO TOY EPTATIKOY
AIKAIOY

Q

cooo

O

O1 riyeg Kat ot Baoikég €vvoleg tou
Epyatikou Awkaiou.

H ox¢on epyaoiag.

H ouppaon epyaociag kat ot Stakpioelg ng.
H &1abikaoia npooAnyemg tov podotav.

O1 untoxpewoelg tou £pyodotrn KATd TV
POCANYN ToU PN1oB®tou.

H xAadikn) ouAdoyikr) oupfaon epyaciag tov
SevodoxoUmnaAAniwv.

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

Aevbvvon A4

Tou avBparivou duvapikou oe pia
EMMOTUOTIKY] EIMXeipnon,

ernednyouv tov 1porto nou rpoodlopifovrat ot
AVAYKEG MPOCANYNG IIPOCKITIKOU,
neptypdgouv tig pebodoug ermdoyng,
IIPOOMITIKOU KAl Va EIMAEYOUV TIG TTAEOV
KatdAAnAeg,

Katavoouv T onpaocia 1ou o®otou
oxedlaopou evog eRIASEUTIKOU
MPOYPAPATOS KAl TV avayKalotnta
adlodoynor|g tou,

EMAEYOUV TNV KATAAANAL eKTA1OEUTIKY)
pebodo,

ouveldntomnotrjoouv 61t 11 aloAoynon
PAYHATOITolEitdl Pe OTOXO0 TV EKTIPN O TG
anddoong tou epyafopévou Kat ) PeAtinor
ToU,

e€nyouv ta npofAnpata rmou svdexetal va
rmapouotlactouv Katd v aloAoynor tou
TMIPOOITIKOU,

Katavoouv g kabopiloviatl ot apoiPeg,
S1atunvouV Tov TPOIIo IoU JItopei va
petaPfAnbei n unnpeociakn Katdotaon @V
epyalopévav.

O1 pabntég Oa mpémet va eivatl oe O¢orn va:

evrorti{ouv g 161atteponeg G TOUPLOTIKLG
ayopdg epyaoiag,

yvopifouv 11g oUyXpoveg PNOPEPES
AITaoX0AN0Ng OTOV TOUPIOTIKO TOPEd,
neptypdgouyv 1 Hiadikaoia uroypaerng
ouAloyikev oupfdaocewny,

KAtavooUuv 11 onpacia anoktnong
TOUPLOTIKY|G ouveidnong.

O1 pabntég Ba mpémet va eivat oe B¢on va:

£IMONJAivouv ta TUIMKA KAl OUO1A0TIKA
PoooVId TV £PYafoPEVOV OTOV TOUPIoRO KAl
yvopifouv neg propouv va avartuouv autd
Ta IIPOCOVIA,

avalntouv epyaocia otnv EAAdda kat otnv
E.E.,

ouvtdooouv Bloypa@ikd onpeiopa.

O1 paBntég Ba mpémet va eivatl oe B€on va:

MATEIPIKHZ TEXNHX

dlakpivouv tig Paoikég evvoleg tTou Epyatikou
Awkaiou,

avuidapfavovial tv oXEon epyaociag oe
ouvaptnon pe ) oupPaon epyaoiag,
eptypdgouv 1 dadikaocia pocAnyng twv
HobeTov,

KATavooUV TIG UTTOXPEWOELS TOU £pyodotn
RATA NV IIPOCAN Y tou p1ofwtou,

erne§nyouv ta Bfaokd onpeia g KAadikng
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O H dwakivnon epyalopévav otov tTouplopd ota
mAaiowa g Evpenaikng Eveong (E.E.)

YIIOXPEQZEIX MIZOQTOY

H unoxpéwon mpog rapoxr epyaciag.

H autonpdoenn ekmAnpoon.

To £160g g mapaoxebeig epyaoiag.

H ¢vvo1a, ta €idn kat o poodioplopog tou
wpapiou.

oooQ

YIIOXPEQZEIX EPTOAOTH

H unoxpéwon g katafoArg piodou.

Ta €161 kat o tpoérog kaboplopou tou Pobou.
H anodei§n kataBoAng tou piodou.

O npocdilopiopog ewpopodiou.

Ta erudopata epyaciag

copoo

ANAZTOAH EPTAZIAZ

U H évvola tng avaotodng epyaociag.

O H dwabeomointa t1ov piobwtav.

O Ot Aoyotl aduvapiag rmapoxrg g epyaociag
and 1o pobwetd (r.x. acbévela, epyatiko
AtUXnua, TOKETO0G, AoxXeia).

AAEIA MIZOQTON

O1 npoUinoBéoelg - o1 Hikaiouxotl adeiag.
O 1pod1og - XPOVOG XOPNYI0ews g adeiag.
H xpovikn dapkela g adeiag.

H anolnpimon g adeiag.

ococo

EIAIKEEX HMEPEY KAI QPEX AITAZXOAHZHZ

U H amaoxoAnon katd 1o ZapBato oe
nievOr|pepn epyaoia.

U H amtaoxoAnon oe nuépeg apyiag

U H vuxktepivr] antaoxoAnorn.

EAETXOX EPTAZIAZ

O O emBewpnon epyaoiag.

O Ot untoxpe®oelg ToU £pyodoOT TIPOG TOUG
Ao@AA10TIKOUG (POPETG.

O Ot nowikEg eubBuveg ToU £pyodorn

ZYNAIKAAIZMOZ

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4
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oupPaong epyaoiag evodoxoUnainiwv,
*  avtdneBouv Tt Huvatotta AraoxXoAnong os
Kpatwn-pédn g E.E.

Ot pabntég Oa mpérnet va eival oe O¢orn va:

»  avidapPfavovial 11§ UITOXPEDOELS TOV
plobetov,

" KATavoouv v €vvold Kat ta €idn tov
®papiov,

"  11p00d10pifouV Ta ermTpendOPEVA XPOVIKA Opla
mg epyaoiag.

O1 pabntég Oa mpémet va eivatl oe O¢orn va:

*  Ratavoouv ta £1dn piobou Kat o nwg autdg
raBopiletat,

»  avtdapPavoviat tig ploBoloyikeg
UTIOXPEMOELG TOU £PY0OOTI ATIEVAVTL OTO
pobwto,

" ava@epouv Tig IPoUItofEoElg Katl Tov TPOIto
XOPI1YNo1S TV EMMSOPATMOV.

O1 pabntég Ba mpémet va eivatl oe O¢orn va:

*  avidapPavovial v €vvold g AvAoToArg
epyaoiag Kat ava@epouv 1oug Adyoug yid Toug
ortoioug autr eivatl Sikatodoynpevn Kat dev
POKAAel pewwoelg oto P1obo tov
epyalopEvav.

O1 paBbntég Ba mpémet va eivatl oe B€on va:

" ava@Epouv Tig IPoUTofEoelg Kat
TEPLYPAPOUV TOV TPOTIO XOPIYIONG KAVOVIKIG
abeiag,

*  yvepifouv ta oxvovia yia v anodnpioon
g Anyng adeiag.

O1 pabntég Ba mpémnet va eivat oe B€on va:

" avayvepilouv Tig e101KEG NPEPES KAl OPES
ATaoxX0Anong, Kat ava@epouv ta 1oxvuovia
yla autEg.

O1 pabntég Ba mpémnet va eivat oe B¢on va:

" ava@Epouv Tg appodlotnteg Kat reptypdpouv
Tov Tporo Aettoupyiag g EmBewpnong
Epyaoiag,

*  avtdapPBdavovtal Tig UTTIOXPEMOELS TOU
€PY080TN IIPOG TOUG AOPAAIOTIKOUG (POPEIS
KAl TIG ITO1VEG TTOU EITICUPEL 1] 11 EKITALPQOT)
T0UG.

O1 paBntég Ba mpémet va eivatl oe B€on va:

oe\ 75 amd 77



O Ta ouvdikadiotuka Sikaiopata.

AYZH THX ZXEZHZX EPTAZIAY

O Ot Adyot mou odnyouv ot Auong g
ouppaocewng epyaoiag.

U H xkatayyedia g oupPdoeng epyaociag.

O Ot opadikég amoAuvoelg.

MEPOZ AEYTEPO

IIEPIEXOMENA

H ENNOIA, H $YZH KAI H AZIOAOTHZH THZ
ANOPQIIINHEZ AHMIOYPI'TKOTHTAZ

O H évvola g dnpioupykotrag.

O H g@uon g dnploupykotntag.

O Adyot rou e¢nyouv 1o aulnevo evolapepov
yla v npoupylkotnta.

O H dnpioupyikr) okeWrn KAt ot AAAEG VONTIKEG

IKAVOTITEG.

Ot gaoeg g dnpoupyikng Sadikaoiag.
XapaKtnplotiKa TV S1P10UPYIKGOV ATOP®V.
[Mapayovieg mou ennpedfouv 1)
dnploupykoTnIa.

ODDO

AHMIOYPI'IKOTHTA - KAINOTOMIA -
ANTATQNIZTIKOTHTA

O Anploupylkottd KAl KAawvotopia.

O Oplopog kat idn katvotopiag.

0 O podog g Kavotopiag otnv rpoornddeia
yla dnuioupyia aviaye@viotikou
TTAEOVEKTIIATOG.

O TI'a noloug Adyoug eival avaykaia 1
Kawvotopia.

O Kawotopia kat eruxeipnon/

O Movtéda kavotopiag/

O PulikEg, oplakeg Kal evOIAPEDES POPPES
Kawvotopiag.

O IIapayovieg rmou oupfdiAouv otnv ermtuxia
Hag Katvotopiag.

O Kuxklog {wr)g ripoioviog kat 1adoon

KAVOTOUGV.
O To véo mpoiov kat n opadortoinon 1@V
KATAVAADTGV.
ENIXEIPHMATIKOTHTA

O H Evvola ing Enmxelpnuankotntag.

H emixeipnpaukotnta g dpaotnpiotnta.
Ta eidn g ermxelpnPATKOTTAG.
ZUyXpoveg TACELS TG EITIXEIPNPATIKOTTAG.
H emxelpnpatkomnta otnv EAAada.

OoDO

EIIIXEIPHMATIKA ZXEAIA

O Tielval 1o EMXEPNPATIKO OXED10.

OAEA EITA.Z. MAGHTEIAX
Aevbvvon A4
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" IIEPLYPA@OUV TA OUVOIKAALOTIKA Sikaltmpata
TRV epyalopévov.

O1 pabntég Ba mpémet va eivatl oe O¢orn va:

»  avtdapPavovtat toug Adyoug Auong g
oupBaong epyaoiag,

*  yvepifouv 10 ekAoTOTE 10XUOV IMAAiolo ou
agpopd otig opadikeG aroAuoelg.

EKITIAIAEYTIKOI ZTOXOI

O1 paBbntég Ba mpémet va eivatl oe B€on va:

=  Opifouv Vv évvola g SnNPIoupylKOTTAG.

=  Avaduouv 1] @UOon g SNPI0UPYIKOTNTAG.

= TIeprypagouv TG @Aocelg g SNIIOUPYIKNG
dradikaoiag.

*  Ava@Epouv Ta XAPAKTPIoTIKA TOU
dnploupykou atopou.

= E&nyouv i onpaocia tmg SnH0UpYIKLG
OKEWYNG KAl vd TEPTYPAPOUV TOUG TTAPAYOVIEG
TOU TV €MNpPealouv.

O1 paBntég Ba pémnet va eivatl os B€on va:

=  Enednyouv v évvola v
AVIAY®VIOTIKOTTAG.

= Opifouv v €vvola g Katvotopiag Kat va
niepypdagete ta €idn g.

= Avaluouv tov poAo tng Kawvotopiag otnv
AITOKTI 01 AVIAYDVIOTIKOU ITAEOVEKTI|HATOG.

= [Ieprypdgouv ToUg rapdyovieg oy
oupfdAAouv oty ermtuxia pag Kavotopiag.

= Avagépouv g ouvrBelg attieg arotuxiag twv
VEQV TIPOTIOVTIGV.

=  Efnyouv 11 onpaivel KUKA0G {®1)G TOU
npoioviog Katl Mag oxeti(etal pe ) diadoorn
NG Kawvotopiag.

Ot pnabntég Ba mpénet va eivatl oe B¢on va:

= E&nyouv v évvola Kal ) onpaocia mg
EMIXEPNPATIKOTTAG.

= [Ieptypd@ouv Vv EMXEPNUATIKOTTA OS
OlKOVOMKT dpaotnpiotnta.

=  Awakpivouv ta £idn g ermXePNPATIKOTTAG.

= Ava@£pouv TG TAOELG KAl TIS ITPOOITTIKES
avarruéng g EMXEPNIATIKOINTAG OtV
EAAGSa.

O1 paBbntég Ba mpemet va eivatl os B€on va:

=  Emnelnyouv v £€vvola 10U ErmXeEPNPATIKOU
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O Ta XapaKmploTikda evog EMTUXIIEVOU
erxelpnpankou oxediou.

O H xpnowpomta tou ermxepnpatkou oxediou.
ZUYREVIP®OT] TEOV ATIAPAITTOV ITANPOQPOPLOV. .

O

O To repleXOEVO TOU EMIXEIPNIATIKOU
oxebiouv.

ZYZTAZIH EIIIXEIPHZEQN

H atopikr) eruxeipnon.

Etaipeia.

[Ipoowrmikeég Etaipeieg.

Avovupog Etaipeia.

Etaipeia Ileplopiopévng Eubuvng (E.IL.E.).
Ta aviay®vioTikda IMAEOVEKTNPATA TG
ermxeipnong.

Oo00DD

OAEA EITIA.Z. MAGHTEIAX

oxediou.

= [Ieprypdgouv ToUg 0TOXOUG TOU.

= Avalduouv 1 onpaocia tou.

*  Ava@épouv 10 MAAiolo Kat td EMPEPOUS
TUAPATA Tou.

O1 paBbntég Ba mpémnet va eival oe B¢on va:

O Awkpivouv TG eruxelprjoelg pe Paon 1n
VOH1KI] TOUG HOP@T| KAl vad ITEPTYPAYPETE
1A XAPAKINP1OTIKA TOUG.

O IIpoobiopifouv ta mAsovektjpata Kat ta
pelovektpata Kabe turnou srmxeipnong

O TIvopifouv ta dikatodoyntika Kat tig
61ad1kaoieg rmou anattovvtat yia 1

ouotaot) toug.
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